UNDERSTALL MED AKTIVT KOL REDUCERAR CANCERRISKEN

Understall med
aktivt kol reducerar
cancerogen brand-
gas mot huden

Understéllet har kdpts in av Raddningstjénsten i Skellefted. Det &r framtaget av CPP Garment,
tekniken &r beprévad och har anvands av militaren for att skydda mot kemiska stridsgaser.
Ola Lindstrom vid Raddningstjansten i Skellefted beréttar om deras erfarenheter med stéllet.
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nderstéllet skyddar huden mot cancerogen
| brandgas samtidigt som det ar vél ventilerat och
|| slapper ut fukt fran kroppen. Skyddskladerna
/ ar tredelade och bestar av en huva, tréja och
< en byxa, de har tagits fram i samarbete med
Brandmannens Cancerfond. Materialet som anvands il
understéllet harinsytt aktivt kol och det adsorberar rokgaserna
fran brand.

Ola Lindstrom beréttar att:

- Vi kdpte in fem stall for ca ett &r sedan och det ar i férsta
hand till for rokdykare och de som haller i dvningar. Tanken &r
att nar brandménnen borjar arbetsdagen sé tar de med ett un-
derstall till sin plats och hanger upp det vid larmstallet. Vi har
bestamt att det ar upp till var och en om de vill anvanda det.

Hur har ni upplevt stillet sa har langt?

— Det fungerar bra, 1att att ta pa sig och ingen har klagat p&
rorelseformaga. Vi har ull-understall narmast kroppen fér det
inte ska bli blott av svett. Nagra tycker det k&nns lite mer in-
stangt och varmare innan insats. Helt perfekt passform &r det
inte men huvudsaken ar att det sluter helt tatt.

Har ni anvant dem i skarpt lage?

- Inte i stérre bréander, ndgon lagenhetsbrand och bilbrand.
Det har inte varit s& manga larm dar understéllet kommit till an-
vandning utan vi har forsékt ha dem vid 6vning eller planerade
event. Och det ar dar jag tycker det gér mest skillnad, nar man
starirok i flera timmar.

Fem ars rekommenderad livslangd

Absolut storst inverkan pé stallets livslangd ar rokgaser och
partiklar som binds av det aktiva kolet som d& successivt
mattas. Tvatt har mindre inverkan pa plaggets livslangd, om

anvisningarna féljs s& ar funktionen i princip oférandrad aven
vid mer an 100 tvattar. Tillverkaren ger en rekommenderad
livslangd pa fem éar. Ola sager att:

— Vi tvattar om man anser att de behéver tvéttas och efter
att man varit i brandrok. Vi har gett varje del av understallet
ett id-nummer och for bok dver vilka larm de har varit pa, hur
manga géanger de anvants och tvattats.

Det kénns att det ar kvalitet men understallet maste anvan-
das mer for att kunna utvarderas ordentligt, sager Ola. Men an
sa lange har ingen blivit besviken.
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Om man stér i valet och kvalet att kopa in understéllet s&
tycker Ola att:

— Testa med tva eller tre stycken stall och utvardera. Lat da
i forsta hand rékdykare och de som haller i dvningar anvanda
dem.

Brandmannayrket och cancer

Det har ar en efterlangtad produkt, rokgasernas giftighet
ar val kant. 2022 klassade WHO’s cancerforskningsinsti-
tut (IARC) brandmansyrket in i grupp 1, vilket ar den hogsta

Det har ar PAH

graden av sékerstéallt samband med cancerdiagnoser.

Raddningstjanstens vanliga understall har en skyddsfaktor
pa 10 mot PAH (polycykliska aromatiska kolvaten), det nya
understallethar1oooiskyddsfaktor.Understalletreduceraralltsa
hudens exponering av giftiga PAH till en tusendel. Understallet
ar CE-certifierat enligt EN ISO 13982-1:2004 "Skyddsklader for
anvandning mot partiklar”. CE-certifieringen har den hégsta
majliga kategorin inom personlig skyddsutrustning.

Stallet har genomgatt tester av Chalmers Industriteknik,
Lunds universitet och IVL Svenska Miljginstitutet.

PAH ar en forkortning av Polycykliska Aromatiska Kolvéten. Det &r en grupp
kemikalier som bestar av flera hundra féreningar. De bildas nar organiska

material hettas upp eller forbrénns ofullstandigt.
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PAH:s akuta giftighet ar lag till mattlig. Daremot sa visar
studier att lang tids exponering av for hoga doser kan
orsaka skador pa immunsystemet, levern och njuren samt pa-
verka hormonsystemen. Det ar sjalvklart viktigt att halla den
totala exponeringen for cancerframkallande amnen s& lag
som majligt,

WHO-organet International Agency for Research on
Cancer havdar att det finns tillrackligt med underlag for att be-
déma substansen som cancerframkallande hos méanniskan.
Den klassificeras som humancarcinogen (grupp 1).
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Det hdar gynnar uppkomsten av PAH:
= Om syretillforsel ar ofullstandig vid férbranningen.
= Nar temperaturen ligger kring 400-800° C.

= Om det finns aromatiska och omattade kolvaten
i det upphettade materialet.




