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Forord

"Det dr farligt att leva — man kan dé!”
(David Eberhard, dverldkare i psykiatri, 2005)

Vi har tillsammans under 1dng tid haft féorménen och gliddjen
att verka inom rdddningstjanst med yrken som vi dr mycket
stolta over. Brandmannayrket dr en livsviktig och oumbaérlig
del av samhaillsskyddet i de flesta av virldens linder. Yrket bérs
upp av personer med vilja och malsittning att rddda och sidkra
andra ménniskors liv, hilsa och egendom. Men som framgar i
denna bok péavisar forskningen tydligt att brandmaén tyvarr 16per
en forhojd risk att drabbas av olika sjukdomar med i vérsta fall
dodlig utging.

Det ar svart att finna den brandman som inte har eller har
haft kollegor som har drabbats av misstinkt yrkesrelaterade
sjukdomar. Den olyckliga situationen tycks vara svar att for-
dndra och det finns mdnga orsaker till detta. Det ar vdl ként att
brandmain har en stundtals extrem arbetsmiljé som kan inne-
béra stora pafrestningar pd individen. Brandméannens utsatthet
beror ocksd pd sd triviala skil som yrkeskultur, brist pd funda-
mentala rutiner samt pd sjukdomar som utvecklas forradiskt
ldngsamt. Det sammanhanget ir for oss omgjligt att stillatigande
acceptera.

Denna bok har tagit sin form for att beskriva hur det ir
mojligt att bryta monstret och med en 6nskan om att paverka
brandmaéns arbetsmiljo i en positiv riktning. Boken baseras pa
forskning, mycket god kiinnedom om brandméns arbetsuppgifter
och vardag samt pd egna erfarenheter. Detta har sammanstéllts
till en skrift om hur det dr mojligt att forebygga och angripa
dolda killor till ohdlsa i brandmannens vardag. Boken kan
ses som en vdgledning i hur det med sma medel dar mojligt att
dstadkomma stora fordndringar i kampen for brandménnens
hélsa och vilbefinnande 6ver tid.

Ett stort tack riktas till alla de arbetskamrater, kollegor och
ovriga personer som engagerat drivit processen framdt. Tack
ocksa till vira familjer som tdlmodigt avstitt frin gemensam
fritid till férmén for vart skrivande.

Stefan Magnusson och David Hultman
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Sammanfattning

Forskning visar att gruppen brandméin loper 6kad risk att
drabbas av vissa allvarliga sjukdomar i jamforelse med den 6vriga
befolkningen (LeMasters m.fl. 2006). Detta trots att brandman
som grupp betraktat ofta har en sund livsstil och dirigenom
god hailsa.

En omstindighet som skiljer brandmdn frdn mdnga andra
grupper ir att brandminnen ofta utsitts for situationer dir
frimmande och obekanta kemiska foreningar férekommer.
Kontamineringen av brandmaén ar bdde uppenbar och dold. Det
borde dock vara givet att brandméannen sjdlva ska kunna paverka
sin utsatthet.

Brandménnen bor kunna inleda sina arbetspass i hela och
rena skyddsklider och ha mdjlighet till att i alla situationer
skydda sina andningsvidgar och sin hud. Mdéjlighet bor ocksd
finnas till maskinell sanering av skyddskldder och 6vrig utrust-
ning varje gdng dessa blivit kontaminerade. Rutiner som sepa-
rerar kontaminerat frdn rent vid transporter och vid hantering
pd brandstationen ar ocksd grundlaggande.

Tre viktiga faktorer som tillsammans minskar den mingd
hilsofarliga dmnen som brandminnen utsitts for och sedan
bibehdller midngden pa en miniminivd ar att:

¢ all personal i organisationen far den kunskap och den
insikt de behover for att kunna minska antalet konta-
mineringstillfdllen.

¢ det finns enkla, tydliga rutiner och fléden fér att minimera
antalet tillfdllen dd brandméannen utsitts for frimmande
amnen.

e organisationen tillhandahéller det material och de foérut-
sdttningar som beh6vs for att personalen ska kunna
fullfolja verksamhetens rutiner.

Ovanstdende resulterar i friskare brandmén 6ver tid. Skellefted-
modellen &r ett vl beprovat sitt att i enlighet med dessa punkter
och med mycket enkla medel skapa en god och héllbar arbets-
miljo.
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Rutiner
och floden

Kunskap och insikt

Skelleftedmodellen bestdr av
tre faktorer som tillsammans
forbdttrar brandmdnnens
arbetsmiljo.
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KAPITEL 1

En bok om att
forbattra brand-
mannens arbetsmiljo

Att det finns en koppling mellan brandmannayrket och risken
att drabbas av allvarlig sjukdom &r konstaterat sedan ldange.
Ar 2007 fastslog Virldshilsoorganisationen (World Health
Organization, WHO) sambandet mellan brandmannayrket och
olika cancerformer (testikelcancer, prostatacancer och cancer
i lymfsystemet). Resultatet konstaterades av en arbetsgrupp
bestdende av 24 forskare frdn tio olika linder (Straif m.fl.
2007). Fortfarande dar ménga frigor obesvarade och oklarheter
rdder kring hur brandmén pédverkas av sin arbetsmiljo 6ver tid.
Sammanhanget dr komplext eftersom s& manga olika faktorer
tillsammans paverkar brandménnens hilsa.

Enligt forskning kan brandménnens hilsorisker till f6ljd av
arbetssituationen inte bara leda till cancersjukdomar utan dven
orsaka andra hilsoproblem, till exempel fertilitetsstérningar,
hjart- och kirlsjukdomar, astma och allergier (LeMasters m.fl.
2006). Om brandménnens férutsittningar sammanfattas, gar
det att urskilja ett antal hilsofaktorer som dr kidnda och vil
dokumenterade:

e Brandmannayrket innebar badde uppenbara och dolda
belastningar av farliga dmnen i olika former.

En bok om att forbattra brandméannens arbetsmiljo 11



e Brandmin arbetar ofta skift med oregelbundna tider och
diarmed oregelbundna stresspdaslag.

¢ Brandmain utsitter sig under kortare perioder for extremt
hard fysisk belastning och termiska pafrestningar.

e Att vara brandman ir forknippat med en identitet snarare
an ett yrke, vilket leder till 1dnga anstillningstider. Det i
sin tur skapar forutsattningar for yrkesrelaterad ohélsa.

Ingen kan exakt veta vilka dmnen eller kombinationer avamnen
som individuella brandmaén utsatts for och inte heller i vilken
utstriackning det sker. For okdnda dmnen finns inga hygieniska
gransviarden. Det gdr inte att faststdlla vilken dos eller hur
linge man ska utsittas for okdnda brandgaspartiklar for att
det ska vara skadligt. Darfor dar det svart att uppritta hidlsokon-
troller som varslar om ett eventuellt forestiende insjuknande.
Vissa av de diagnostiseringsmetoder som i dag finns att tillgd
for dessa typer av sjukdomar ar fortfarande ofullstindiga och
inte helt tillforlitliga. Det géller till exempel PSA-test for prostata-
cancer (Cooper m.fl. 2004). Darfér kan forsok till att tidigt
diagnostisera sjukdom leda till onddiga medicinska atgirder
och oroa den enskilda individen. Cancersjukdomarna som det
hir handlar om &r svara att forutse och uppticka i nigon form
av forstadium. Samtidigt ar sambandet mellan 6kad sjukdoms-
risk och brandmannayrket pavisat. (LeMasters m.fl. 2006). En
rimlig slutsats av det mdste darfor bli att det ar viktigt att mini-
mera de tillfillen dd brandméinnen kommer i kontakt med
obekanta dmnen och substanser.

Teoretiskt sett skulle det kanske vara mojligt att helt skydda
brandmaén fran att utsittas for hilsofarliga &mnen. I praktiken
tvingas dock utryckande brandmaén att ibland befinna sig i en
extremt ohdlsosam arbetsmiljo for att éverhuvud taget kunna
utfora sitt arbete. Sddana situationer uppstdr inte endast vid
storre och spektakuldra brander utan dven vid de mindre och
mer alldagligt forekommande hidndelserna. De vardagliga
hindelserna ar sd frekventa att de sannolikt utgdér den storre
delen av den totala belastningen av hilsofarliga dmnen. Aven
om arbetsgivaren anvinde alla medel som finns till buds for
att forbattra brandménnens situation skulle arbetsmiljoén inte
kunna bli helt steril och fri frdn ohdlsosamma situationer och
partiklar. Med sunt fornuft och enkla verktyg kan dock betydliga
forbattringar dstadkommas fér brandméannen.
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Det har hittills saknats en sammanstillning av verkningsfulla
dtgirder for att minska médngden frimmande dmnen i brand-
mannens arbetsmiljo. I denna bok finns exempel och handfasta
tips pd hur brandmén och organisationer med mycket enkla
medel kan uppnd en forbidttrad arbetsmiljé och dirigenom
godare héilsa fér brandménnen.

Projektet “friskabrandman” och Skellefteamodellen

Sverige dr inget undantag frdn de problem som drabbar brand-
main o6ver hela virlden. Brandméinnens arbetsmiljo dr ett globalt
problem och flera cancersjukdomar dr klassade som arbetsskada
for brandmaén i Kanada, Australien och delar av USA (Forrest,
A. 2012). For att pd ett snabbt och adekvat sitt dstadkomma
fordndring av rddande lige krdvs kraftfulla tgéirder. De svenska
arbetstagar- och arbetsgivarorganisationerna gjorde redan ar
2006 gemensam sak i ett samarbetsprojekt som kom att fi
namnet “Friskabrandman”.

P4 en brandstation av genomsnittlig storlek i den norra delen
av landet skapades inom projektet en modell for att ta itu med
hélsoriskerna. Arbetsmetoden kom att kallas Skelleftedmodellen
efter den ridddningstjanst dir metoden utvecklades. Skellefted-
modellen tilldelades det prestigefyllda arbetsmiljopriset Good
practice award av den Europeiska arbetsmiljobyrdn 2011 och
blev pa sd satt internationellt uppméirksammad och erkdnd.
Europeiska federationen for offentliganstilldas forbund (EPSU)
har tillsammans med European Trade Union Institute (ETUI)
Skelleftedmodellen i sitt handlingsprogram sedan 2012. I pro-
grammet namnges modellen som The Skellefted Model. Skell-
eftedmodellen kallas dven The Swedish Way i internationella
sammanhang.

Fokus pa att utsattas for okanda amnen

Den hér boken behandlar kopplingen mellan brandmannayrket
och risken att drabbas av allvarlig sjukdom till f6ljd av att vid
upprepade tillfdllen utsiattas for okdnda hélsofarliga d&mnen.
Vidare avhandlas forslag pa dtgirder for att hantera detta.

Det finns mdnga andra exempel pd yrkesrelaterad ohdlsa
som kan drabba brandmén. Flera studier har undersokt hur
nattarbete och storning i dygnsrytm paverkar manniskokroppen.
Det ir bevisat att det finns ett samband mellan stord dygnsrytm

En bok om att forbattra brandméannens arbetsmiljo 13



Skelleftedmodellen har blivit
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och rubbningar i dmnesomsittningen och hormonnivderna.
Stord dygnsrytm okar dven risken att drabbas av hjart- och
kérlsjukdomar (Davis och Mirick 2006). Mdnga brandmén ar-
betar regelbundet i skift, med dterkommande arbete nattetid.
Konsekvensen blir att normal sémn och dygnsrytm riskerar att
bli stérd och darutover tillkommer stresspdslag av larm. Sa-
dant avhandlas dock sparsamt i denna bok. Forslitningsskador,
belastningsskador, stress, exponering av skumvitska, slack-
pulver, inerta gaser och andra kemiska sliackmedel behandlas
inte heller i den hir boken. Detsamma giller brinnskador,
blodsmitta, fertilitetsstorningar och skador till f6ljd av trauman
som fall, explosion, kldmning, ras och idrottsrelaterade skador.

Brandmain anvinds i boken som samlingsnamn for vad som
ivissa fall &ven kan vara ¢vrig rdiddningspersonal.

I slutet av boken finns en ordlista som forklarar facktermer
och andra uttryck som anvénds i texten.
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KAPITEL 2

Brandgaser

Brandgasernas innehall

De exakta dmnen och férbranningsprodukter som skapas vid en
brand beror pa brandens typ av brinsle, brdnsleméngden, ytans
storlek och karaktdr, tillgdngen till syre, temperaturen och andra
yttre forutsattningar (Karlsson och Quintiere, 2000). Alla vari-
abler gor att det dr svart att veta vilken typ och méngd av rest-
produkter som bildas vid en brand. Utgdngspunkten ar dock att
det vid en brandplats alltid skapas d&mnen som ir hélsofarliga.

Eftersom det finns s& manga konstgjorda material i vir om-
givning skapar de flesta briander forbrinningsprodukter som
hirstammar frdn syntetiska material. Vid ett test med pyrolys
av sju vanligt forekommande plaster har éver 400 olika &mnen
identifierats. Troligen skapades dnnu fler imnen som inte gick
att kdnna igen (Bengtsson och Antonsson, 1993). Vid till exempel
en vanlig bostadsbrand finns och skapas naturligtvis ménga
fler &mnen 4n sa.

Vanliga dmnen i brandgaser som dr konstaterat cancer-
framkallande ar bland annat bensen, dioxiner, formaldehyd,
polyaromatiska kolviten (PAH) och vinylklorid. En del av dessa
dmnen tas litt upp genom huden. Vissa d&mnen kan beddva och
ddampa hostreflexen, till exempel vanliga komponenter i flam-
skyddsmedel. Det medfor upptag av &nnu mer dmnen. En del
dmnen produceras som mest nir forbranningen ir ofullstin-
dig, ndr branden ”“sotar” mycket och elden inte far tillrackligt
med syre. Andra dmnen fortsdtter att produceras dven nir

Brandgaser 17



Vid en brand bildas brand-
gaser som innehdller hdlso-
farliga dmnen och vissa
dmnen tas ldttare upp av
huden och andningsvdgarna
an andra.
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ldgan ar slackt men brinslet fortfarande gloder, som ofta ir
fallet vid efterslickning (Bengtsson och Antonsson, 1993).

Nya blandningar och sammanséttningar av material utvecklas
stiandigt. I var tillvaro méts vi av allt fler nya material med
i viss mdn okdnda egenskaper som kan utgora hélsorisker pa
kort och lang sikt. Ett exempel ar nano-partiklar dar den
extremt lilla storleken innebdr att ett &mne kan fd helt andra
egenskaper nir det forekommer som nanomaterial &n i sin
vanliga form. Nano-partiklar, som har liten diameter relativt
andra partiklar, har en férmdga att tranga igenom skyddsbarri-
arer pa levande organismer. Nanopartiklarna tas liatt upp via
huden och andningsvéagarna, transporteras inuti kroppen med
blodet, sprids och ackumuleras i olika organ. Samtidigt som
forskningen bevisat att vissa nano-material dr mycket giftiga
sd behovs studier som mer omfattande och pa liangre sikt doku-
menterar héilsoeffekterna av dessa partiklar. (Ostiguy m.fl.
2006). Trots att det pagidr stindig forskning pd omriddet ir
det ndrmast omojligt att hinna dokumentera vilka 1dngsiktiga
hélsoeffekter iamnena har pd médnniskan i samma takt som nya
nano-imnen dyker upp pd marknaden. Det behdvs dven mer
dokumentation om dmnenas egenskaper nir de forbrianns.

Vid branddvningar med huvudsakligen védlkdnt brénsle som
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trd, spanskivor, gas, etanol, diesel och tdndvétska bildas bland
annat PAH (polyaromatiska kolviten), VOC (volatile organic
compounds), oxider, isocyanater, dioxiner och partiklar i olika
storlek som paverkar kroppen negativt. P4 en brandplats ut-
sitts brandmdnnen for fler okinda dmnen frdn branden dn
vid en 6vning eftersom det férekommer manga olika brdnslen
samtidigt. Samtidigt kan det vara sd att instruktérer och brand-
mdin som 6var mycket utsitts for ohdlsosamma dmnen pa
ovningar mer ofta. (Svensson och Mdnsson 2009).

Brandgasernas spridning

Brandgaser och brandgaspartiklar har en formiga att sprida sig
och kontaminera sin omgivning. En fingervisning om detta ar
hur dven en liten, begridnsad brand i en bostad renderar i omfatt-
ande skador pd angrdansande utrymmen och ytor. Enligt Svensk
forsdkring (2010) s kostar utbetalningarna till branddrabbade
forsakringstagare i Sverige cirka fem miljarder kronor varje ar.
Det avser endast egendomsskador. Utover det tillkommer kost-
nader for sjukvard, rehabilitering, arbetsbortfall med mera.
Aven mindre ligenhetsbrinder kostar hundratusentals kronor
att sanera och dterstélla. Det dr alltsd mycket kostsamt att sanera
lokaler efter en brand for att bli av med foéroreningar och lukter.

Brandgaserna sprider

sig och kontaminerar sin
omgivning och det dr bdde
skadligt att vistas i dessa
miljéer och kostsamt att

sanera.
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Vid mer komplexa och omfangsrika brédnder, till exempel i indu-
strier, dr naturligtvis utbredningen av héilsofarliga &mnen och
giftiga partiklar dnnu stérre. Det ar inte ovanligt att raddnings-
tjansten i sddana situationer upplyser och varnar allmédnheten
om giftig rok. Varningarna kan géilla ménniskor som vistas i om-
rdden beldgna pd forhallandevis stora avstind frdn brandplatsen.
Trots detta befinner sig ofta oskyddade brandmin i en avsevért
mycket samre milj6 i direkt anslutning till brandplatsen.

REFLEKTERA
Vet du som brandman om huset du slacker innehaller

exempelvis asbest eller hur mycket glaspartiklar fran
en sagad bilruta som finns i luften pa en skadeplats?

Kroppens upptag av halsofarliga amnen

Det finns i sammanhanget tre betydande sitt for omgivande
hilsofarliga &mnen att ta sig in i vira kroppar (Rodricks 1992):

¢ via inandning
e genom huden

e genom munnen (oralt).

Upptag via inandning

Alla minniskor méste andas for att 6verleva. Normal andnings-
frekvens i vila ar 12-20 andetag per minut (ca 7-14 liter luft).
Under extrem belastning kan brandmén med normal lung-
kapacitet omsdtta upp till 100 liter luft i minuten (Malmsten
och Rosander 2006). Om luften som andas in innehdller frim-
mande dmnen si kommer omsdttningen av dessa dmnen i
kroppen att 6ka vid hart arbete.

Det ar inte ovanligt att brandmaén tror sig skydda sina and-
ningsvdgar genom enkla l9sningar som inte ger ndgot ordent-
ligt skydd. Som exempel pa detta kan ndmnas att andas genom
ndsan istdllet for munnen i férhoppning om att ndshdr och
slemhinnor filtrerar och skyddar mot farliga &mnen i réken.
Detsamma géller “vartannat-andetag-metoden” som da skulle
innebdra att ldgre frekvens pd andetagen i délig luftmiljo redu-
cerar intaget av hélsofarliga dmnen. Det dr inte heller ovanligt
att andas i armvecket eller mot kragen for att skydda sig. Dess-
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vdrre dr ingen av dessa metoder speciellt verkningsfull. De hir
metoderna kan tyckas irrationella men &r ett reellt problem och
har logiska forklaringar. Beteendet uppstdr i situationer som
inte dr planerade eller 6verlagda. Sddana situationer uppstar till
exempel nir vinden plotsligt viander, branden snabbt dndrar
karaktér eller ndr brandménnen maéste byta position och for-
flytta sig pa brandplatsen. Ofta finns di ingen omedelbar till-
gang till skydd for andningsviagarna eller ndgon mdjlighet att
avbryta arbetsuppgiften och forflytta sig till en battre miljo.

En vanligt forekommande typ av brandlarm och tillika arbets-
uppgift ar “unders6kning av roklukt”. For att lokalisera en
misstinkt brandhérd &r det vanligt att brandméinnen anvinder
sitt luktsinne som redskap. Av logiska skdl anvinds i sddana
lagen ingen skyddsutrustning fér andningsvagarna och brand-
mannen befinner sig dd ofta i utrymmen dir ménniskor van-
ligtvis inte vistas. Det kan rora sig om till exempel vindar, for-
rdd, krypgrunder, fliktkammare och ventilationsutrymmen.
I sddana utrymmen gar det inte att utesluta férekomst av mogel,
sporer, damm och andra ohidlsosamma luftburna partiklar.
Brandménnen lagger oftast ingen sdrskild vikt vid situationen,
men i andra sammanhang skulle dessa miljoer betraktas som
hélsofarliga for manniskor att vistas i.

Hdlsofarliga dmnen i sam-
band med brand tas upp via
inandning, genom huden
och genom munnen.
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Det dr viktigt att skydda
bdde huden och andnings-
vagarna i alla situationer
ddr hdlsofarliga dmnen kan
tdnkas forekomma.

Situationer som vid en forsta anblick inte uppfattas som ohélso-
samma kan litt negligeras eller misstas for att vara ofarliga.
Andningsskydd anvands ndstan alltid ndr den omgivande miljon
ar sd otjanlig och obehaglig att brandménnen via sina naturliga
sinnen konstaterar att miljon ir giftig eller farlig. Men i situa-
tioner di de vanliga forsvarsmekanismerna som lukt, smak,
térutfillning och hostreflexer inte reagerar pa naturlig vig sd
ar det vanligt att brandméannen inte anvinder andningsskydds-
utrustning. En del av de skadliga &mnen som bildas vid brinder
luktar och syns men andra dr helt osynliga eller luktfria. En miljo
utan irriterande lukt eller synlig sot ar diarfor kanske inte ofarlig
bara for att den inte upplevs som hotande. Andningsskydd ska
inte anvindas for att brandgaserna alltid ar giftiga utan for att
det ir omdjligt for brandménnen att avgora om luften de ska
inandas dr farlig eller ofarlig (Bengtsson och Antonsson, 1993).

REFLEKTERA

Fundera over om det finns eller har funnits samman-
7 hang och situationer som du kan relatera till dar du

ofrivilligt har varit tvungen att inandas otjanlig luft
eftersom du inte hade majlighet att skydda dina
andningsvagar.

2
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Upptag genom huden

Det finns manga situationer dir brandménnens hud kommer
i kontakt med hilsofarliga &mnen. Det sker varje gdng brand-
mannen ror vid sin egen hud med kontaminerade hinder eller
med handskar som varit i kontakt med brandrester. Till exempel
for att klia sig eller kissa. Ett annat exempel dr ndr brandméinnen
befinner sig i en rokig miljo och ndgon del av huden ar blottad.
D4 kommer partiklar frdn brandgaser att traffa hudytan.

Ndr brandmannen ror vid sin
egen hud med fororenade
hdnder trdffas hudytan av
partiklar frén brandgaser.
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Hur mycket av ett dmne som tas upp i kroppen via huden
beror dels pd @amnesmadngden, d&mnestypen, molekylstorleken
och hudens tillstind. Amnen tringer snabbare in i varm eller
svettig hud 4n i torr eller sval hud (Thors m.fl. 2013). Brand-
man har ofta varm och svettig hud nér de befinner sig i miljoer
dir det forekommer frimmande dmnen. Det dr dessutom inte
bara vid fysiskt pdfrestande arbestuppgifter som rokdykning,
slangdragning, hdltagning eller andra kravande moment som
brandménnens hud ir varm och fuktig. Larmstéllets konstruk-
tion och funktionskrav gor att d&ven enklare arbetsuppgifter
medf6r forhojd hudtemperatur.

Ménga mediciner ar designade for hudupptag, till exempel
smartlindrande krdmer, hjartmedicin och nikotinplaster. Efter-
som dessa likemedel innehdller molekyler som passerar hud-
barridren kan de tas upp i blodomloppet och ger dirigenom
effekt. P samma sétt kan odnskade och hilsofarliga molekyler
ta sig in i brandmédnnens kroppar nir molekylerna kommer i
kontakt med huden.

I dagslédget dr kunskaperna bristfilliga om hur brandméannens
skyddskldder hindrar omgivande milj6 fran att nd huden vid
till exempel arbete med invindig slackning.

REFLEKTERA

Fundera pa om din hud har blivit utsatt for synligt sot
och hur lang tid efter en brand du kan kanna lukt av
rok pa kroppen. Ar det i minuter, timmar eller till och
med dagar? Kan du veta vilka amnen som sitter kvar
pa huden?
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Upptag genom att svdlja

Alla hilsofarliga kemiska &mnen och substanser frdn en brand-
plats dr inte mojliga att fornimma eller uppticka via de mansk-
liga sinnena. Det gor situationen dn mer forrddisk och ar ett
av skilen till varfor det forekommer att brandmén pd olika
sitt svdljer obekanta &mnen (oralt upptag). Detta kan intraffa i
olika situationer:

e Gaser och partiklar som har kommit in i de 6évre andnings-
vdgarna hamnar via slem och saliv i matsméiltningssyste-
met och tas dirigenom upp i kroppen.

e Efter eller under ldnga insatser behovs fornddenheter.
Maten intas ofta pa eller i direkt nirhet av en brandplats
utan mojlighet for brandméinnen att byta kldder, tvitta
sig eller ens ligga maten pd en ren plats.

e Brandmin som snusar och arbetar med uppgifter som
kontaminerar hdnderna riskerar att via fingrarna fora in
frimmande d&mnen i munnen med snuset som bédrare.

Att dta ndra en brandplats
innebdr en risk for att hdlso-
farliga Gmnen kommer in i
kroppen via munnen.
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Ratt utrustning och ett bra
arbetssdtt dr viktigt for att
skydda brandmén mot
hdlsofarliga dmnen.

Brandgasernas skadliga effekter

Flera forskningsstudier har visat att brandmén 16per férhojd
risk att drabbas av vissa cancersjukdomar (LeMasters m.fl.
2006). For att sdkerstilla kvaliteten och tillforlitligheten pa
studier av sjukdomar som tar 1dng tid pa sig att bryta ut mdste
man mata over lang tid. Parallellt med att dessa studier har
utforts har brandméannens skyddsutrustning och arbetssitt ut-
vecklats och forbéttrats, vilket har haft positiv inverkan pd arbets-
miljon.

Under de senaste decennierna har forekomsten av nya mat-
erial och kemiska dmnen i omgivningen 6kat drastiskt. For
manga nya dmnen finns det ingen eller otillricklig dokumen-
tation om hur de pdverkar hilsan pa sikt (Ostiguy m.fl. 2006).
Yrkeskulturen och lokala arbetsmetoder &r ytterligare faktorer
som pdverkar hur brandménnen utsétts for brandgaser och deras
skadliga effekter.
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Kombinationseffekter
Nir en ménniska exponeras for ett antal olika dmnen samtidigt
sd sker ndgot av foljande:

¢ Amnena pdverkar inte varandra alls.

e Amnena liggs ihop (additivt).

e Amnena motverkar varandras effekter (antagonistiskt).
e Amnena forstirker varandras effekter (synergistiskt).

Ju fler hélsofarliga dmnen manniskan utsétts for desto storre
blir vanligtvis den skadliga effekten (Mayer 1977). Néir brand-
mannen utsitts for brandgaser och partiklar utsitts de for flera
farliga amnen samtidigt. Effekterna av det ar svara att 6éverskdda
men risken for synergistiska effekter finns. Amnen som vid en
bestimd méngd paverkar (eller inte pdverkar) kroppen kan fa
en helt annan inverkan om kroppen fore, efter eller samtidigt
utsitts for ett annat dmne (Lidman 2008). Den blandning av
olika @&mnen som tas upp i brandméannens kroppar riskerar att
bli &nnu mer skadlig &n summan av de olika &mnena; man fir
en synergistisk effekt, en sd kallad cocktaileffekt.

Ndr mdnniskan utsdtts for flera
halsofarliga dmnen samtidigt
kan blandningen bli farligare din
summan av dmnena, det kallas
dven cocktaileffekten.

N

Hur hélsofarliga amnen paverkar kroppen

Forutom de hilsoverkningar som redan nidmnts kan hélsofarliga
dmnen paverka allt frdn hjirnan till immunforsvaret, musklerna,
nerverna, de inre organen och kroppens system for hormon-
reglering, inklusive reproduktionen (Lidman, 2008). Barn till
brandmain 16per tre till sex ginger storre risk att drabbas av
medfodda hjartfel jamfoért med barn till fordldrar i andra yrkes-
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Vissa dmnen som brandmdn
kan utsdttas for dr misstéinkt
eller konstaterat skadliga for
fortplantningen.

grupper (Olshan m.fl. 1989). Dessutom ir det konstaterat att
brandméinnen under sina normala arbetsuppgifter i samband
med utryckning utsitter sig for &mnen som ir misstinkt eller
konstaterat skadliga for fortplantningen (McDiarmid m.fl. 1991).

Vissa dmnen som bildas vid brdnder (till exempel acetaldehyd
och formaldehyd) reagerar med varandra eller med till exempel
vatten (saliv eller slem i luftvigarna). Bildade &mnen kan antingen
stanna i de 6vre luftviagarna eller firdas ner i magsdcken och
lungorna och fir ohdlsosamma effekter. En del &mnen (till exem-
pel isocyanater fran lim, plast och firg) kan framkalla astma,
allergi och annan 6verkénslighet dven for den som utsitts for
laga halter om det sker vid upprepade tillfillen. Fria radikaler
bildas vid briander i vanliga konstruktionsmaterial. Fria radikaler
ar mycket reaktiva, det vill siga de reagerar litt med andra &mnen,
och de ér skadliga for bland annat arvsmassan.

P4 brandplatsen riskerar brandméinnen att utsittas for
blandningar av skadliga dmnen frdn partiklar, gaser och
restprodukter som kommer frdn brand och pyrolys. Det kan
rora sig om bland annat tungmetaller (bly, kadmium, uran),
olika kemiska dmnen (bensen, polyaromatiska kolvéten, toluen,
formaldehyd) och mineraler (asbest, kiseldioxid, silikater).
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Aven pa brandstationen dir brandméinnen spenderar mycket
tid forekommer komplexa dmnesblandningar i partikelform.
(LeMasters m.fl. 2006).

Allvarlig sjukdom kan vara en foljd av att ha utsatts for
madnga olika och for ménniskan hélsofarliga kemikalier. Det
ar ocksa bevisat att kombinationer av olika kemikalier som var
och en for sig inte ir speciellt skadliga for midnniskan kan ge
upphov till helt nya och mycket mer farliga effekter (Mayer
1977). Brandméin riskerar att utsittas for miangder av frim-
mande kemikalier vid en brand och vid hanteringen av material
som varit i kontakt med féroreningar frdn branden. Amnena
som bildas eller frigdrs vid brand och pyrolys ar fér brandmédnnen
iregel helt okinda till bade typ och koncentration.

Minniskor som individer ir olika kinsliga for att utsittas
for olika kemikalier och blandningar av kemikalier. Det innebar
att risken for att olika individer ska utveckla sjukdomar till
f6ljd av att de utsitts for frimmande 4mnen &r olika stor.

Det dr kint att det bildas farliga &mnen nér det brinner. Olika
dmnen kan tillsammans bli 4nnu farligare och brandméinnen
som riskerar att utsittas for dessa blandningar vet inte vilka
amnen de utsdtts for eller hur det pdverkar dem som enskilda

Vissa dmnen som bildas vid
bréinder skapar ohdlsosamma
effekter forst ndr de reagerar
med vatten frén saliv eller
slem i luftvdgarna.
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Mdnniskor som individer
dr olika kdnsliga och risken
att utveckla sjukomar dr
olika stor.

individer. Det dr kint att brandmin som yrkesgrupp oftare dn
andra drabbas av vissa sjukdomar, men det ir inte kint vilka av
brandménnen som drabbas. Det dr genom tidigare ndmnda meta-
studier (LeMasters m.fl. 2006) konstaterat att brandmén har
Okad risk att drabbas av vissa typer av cancer. Vad som ir mindre
utrett dr vilka andra sjukdomar som kan uppsta till foljd av att
brandmaéannen utsétts for frimmande &mnen. Fler studier behévs
for att utreda sambandet mellan brandmannayrket och allvarliga
kroniska eller subkroniska sjukdomar andra &n cancer.

Svart att stalla tidiga och tillforlitliga diagnoser

Det enda rimliga sdttet att ta reda pd hur manniskor paverkas av
kombinationer av okdnda &mnen som misstinks ingd i komplexa
blandningar i olika koncentrationer dr genom att gora tester eller
provtagningar. Problemet med vissa av de sjukdomar som drabbar
brandmén 4r att de kan ligga latenta under en 1ang tid innan nigra
symptom visar sig eller ens dr métbara (Barry 2001).

Att mita och kontrollera begynnande sjukdomar ir darfor
svart. Forutom att detaljerade hilsoundersokningar kan vara
resurskravande och omstindliga sd ar det svart att bestimma
vad som ska méitas och hur det ska maétas. Eftersom d&mnena
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och konsekvenserna kan vara okdnda kan det ocksa féormedla
en falsk trygghet att méita bara vissa &mnen, eftersom de mest
relevanta testerna skulle kunna vara de som inte gors. Halso-
undersokningar dr nédvandiga, men innan man bdrjar maéta
héilsomarkdrer maste métningarna vara sa tillforlitliga att de
inte skapar mer oro dn trygghet hos personen som undersoks.

Aven om det ir méjligt att mita och pévisa forekomst av
vissa amnen i brandméannens kroppar sa ar det i dagslaget svart
att forutspd konsekvenserna av kombinationen av &mnen som
just den enskilda individen har utsatts for och hur det paverkar
honom eller henne pa 1ang sikt.

Nir man diskuterar brandménnens forhojda risk att drab-
bas av allvarlig sjukdom till f6ljd av sitt arbete maste det alltid
vara mot bakgrund av att alla kan drabbas av cancer och andra
sjukdomar. Cancer férekommer i alla yrkesgrupper och det ir
mycket svart att i varje enskilt fall sikerstilla att en sjukdom
som tar 1dng tid pd sig att bryta ut har uppkommit pa grund av
jobbet. Samtidigt dr sambandet styrkt mellan yrkesrollen som
brandman och den férhéjda cancerrisken, s darfor ar det viktigt
att se till att brandmain inte utsitts for farliga amnen mer dn
absolut nédvandigt.

Det dr svdrt att forutspd
konsekvenserna av att
hdlsofarliga dmnen i
kroppen dven om det gér
att kontrollera om dmnena
finns i kroppen.
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KAPITEL 3

Riskfaktorer i brand-
mannens arbete

De flesta tinker sig nog att brandméinnens arbetsdag utspelar
sig pd en kaotisk brand- eller olycksplats. I sjdlva verket bestdr
arbetsdagen till stérsta delen av helt andra arbetsuppgifter. En
del av brandménnens arbete bestdr av direkt operativt insats-
arbete, det vill siga att bekdmpa brinder och olyckor. Resten
av arbetet bestdr av olika arbetsmoment, till exempel 6vning,
utbildning, underhéll, dterstillning av anvint material, fysisk
traning, forebyggande arbete och forberedelser infor operativt
arbete. Att arbetet har en sd skiftande karaktir och innehéller
sd varierade moment innebdr att arbetet blir komplext och ir
svdrt att forutse. Det innebdr ocksa att brandménnen utsétts
for ett antal obemairkta, stindigt dterkommande moment och
situationer som pa ldng sikt kan pdverka hdilsan allvarligt om
dessa moment inte genomfors med eftertanke.

Manga brandstationer kan arbeta sakrare

P4 manga brandstationer hanteras frimmande dmnen pa
ostrukturerade sdtt. Det beror bland annat pd oaktsambhet,
kultur, logistiska forutsdttningar, kunskapsbrist och beteende-
psykologi.

Det ar vanligt att kontaminerade larmkldder héings tillbaka
pé sina forvaringsplatser utan att forst ha blivit sanerade. Det
finns exempel pad nir larmstill varit hoggradigt kontaminerade
ndr de hangts upp och darfor spridit sd mycket gasformiga
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Arbetsdagen bestdr av olika
arbetsmoment som évning,
utbildning, forebyggande
arbete och forberedelser
infor operativt arbete.

34 FRISKA BRANDMAN — SKELLEFTEAMODELLEN FORBATTRAR ARBETSMILION



All kontaminerad utrustning
mdste hanteras sd att
mdnniskor inte utsdtts for
hdlsofarliga dmnen.

dmnen genom fastighetens ventilationssystem att minniskor
i helt andra delar av byggnaden har kidnt akuta obehag och
irritationssymptom. De flesta brandstationer har varit i drift i
manga ar och ventilationssystemen dr inte konstruerade for att
forhindra eller begriansa spridning av odnskade @mnen mellan
olika delar i fastigheten.

Alla brandfdroreningar behandlas likadant

Vid alla brénder frigors hédlsofarliga och giftiga &mnen som pa-
verkar manniskors hélsa. Nigra exempel pd &mnen frdn vanliga
briander dr bensen, kloroform, styren, formaldehyd, bromerade
flamskyddsdmnen, asbest, isocyanater och kolfiber.
Brandminnen kan aldrig forutse vilka hilsofarliga dmnen
som bildas eller i vilka foreningar och koncentrationer dessa
kommer att upptrdda vid en brand. Det &r svart att skydda sig
korrekt mot ndgot oként, vilket innebdr att det finns en tendens
att inte respektera faran. Ofta visar sig skador pa hilsan dessutom
forst nar 1ang tid passerat (latenstid). Att det gar 1ang tid (1040
dr) innan en eventuell sjukdom bryter ut dr kanske den enskilt
storsta anledningen till att brandménnen tenderar att behandla
alla brandféroreningar likadant ("rok som rok och sot som sot”).

Olika kontamineringstillfallen

Uppenbara situationer dar brandmain riskerar att utsittas for
obekanta dmnen dr bland annat vid brander och vid olyckor med
utsliapp av farliga dmnen. Andra och mindre uppenbara situa-
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tioner 4r till exempel vid 6vningar, utbildningar, efterslickning,
saneringar, samt vid restviardesarbete- och brandorsaksutred-
ningar. Risken att kontamineras finns dven nir man iterstiller
utrustning, till exempel larmkldder, andningsskydd, slang, fordon
och 6vrigt utryckningsmaterial. Bara att vistas i och arbeta pa en
brandstation med bristfilliga eller obefintliga rutiner for att ta
hand om kontaminerat material kan belasta hilsan pa lang sikt.

REFLEKTERA
? Varfor agerar vi ibland som om brandgaserna och
sotpartiklarna som frigors fran en brinnande bil pa
¢ en 6vning vore mindre farliga an vid ett skarpt larm?

Omedvetet risktagande

Det ar vanligt att brandmain vistas pd skadeplatser utan skydd
for bdde andningsvdgar och hud. Det giller sarskilt brandméan
som har andra uppgifter dn direkt rékdykning, till exempel
befdl, pumpskotare eller verktygsman. Forskning (Hertzberg
m.fl. 2003) visar att hélsofarliga &mnen frdn en normalbrand
sprider sig snabbt och finns i hoga koncentrationer dven lingt
ifrdn brandomradet. Denna spridning kan vara svdr eller néstan
omojlig att uppticka med de ménskliga sinnena.

Brandgaser frin en normalbrand innehdller ocksd dmnen

Aven en brandman som inte
vistas i direkt rok kan utsdttas
for hdlsofarliga dmnen.
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som verkar bedoévande och avtrubbande pa andningsvigarnas
naturliga skyddsreflexer, till exempel genom att himma host-
reflexen. Det gor att brandménnen riskerar att ofrivilligt utsitta
sig for 4n mer hédlsofarliga &mnen och partiklar pd grund av att
deras biologiska forsvarsmekanismer ar forsvagade och satta ur
spel. Aven de brandmiin som vistas pa en brandplats men inte i
tat brandrok utsitter sig for &mnen och partiklar. Eftersom de
ar mindre utsatta dn kollegor som ar i direkt nirhet av brand-
hirden uppfattas inte arbetsmiljén som ohdlsosam, trots att
den faktiskt kan vara hélsovaddlig. Den upplevelsen ar forradisk
eftersom brandméinnen omedvetet relaterar sin situation till
en visuellt mer ohdlsosam miljoé pd samma skadeplats. Brand-
man har ofta en hog acceptans for dalig arbetsmiljo, eftersom
det hela tiden gdr att relatera till situationer i nirheten med
dnnu samre arbetsforhdllanden. Dessutom beddms situationen
for dem som ar i ndrheten av skadeplatsen oftast som tillfallig
och snart 6vergdende.

VIKTIGT
Andningsskydd ska inte anvandas for att roken

alltid ar farlig, utan for att brandmannen inte kan
veta om roken ar farlig eller inte.

Manga brandman arbetar lange i yrket

Brandmannayrket dr inte att betrakta som ett genomgéangsyrke.
Historiskt sett borjar brandméin sina arbeten som unga och
stannar sedan kvar i yrket genom hela arbetslivet fram till pen-
sionen. Det dr 1dg personalomsattning inom brandvisendet,
ndgot som vittnar om god trivsel. Det innebir att det finns gott
om tillfillen och tid fér brandméannen att utsdttas for samman-
taget stora méingder hilsofarliga och obekanta d&mnen. Varje
enskilt tillfdlle ndr brandménnen fér i sig ohilsosamma dmnen
behdver inte vara speciellt anmarkningsviart men risken att
drabbas av allvarlig sjukdom 6kar med antalet tillfillen. Det
handlar om dterkommande situationer och vistelser i ohalso-
samma miljoer under ett helt yrkesliv. Talesidttet "manga back-
ar smad gor en stor &” dr hér fullt tilldimpbart.

Det finns ett stort antal tillfdllen 6ver ett lingt arbetsliv
dédr brandméinnen utsitts for okdnda och hilsofarliga &mnen.
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Brandmdn stannar ofta
ldnge i yrket och riskerar att
sammantaget utsattas for
stora mdangder halsofarliga
och obekanta dmnen.

Anta att en brandman i genomsnitt kommer i kontakt med
frimmande dmnen i nidgon form pa nigot sitt cirka en ging
i veckan via larm, 6vning, utbildning eller genom att hantera
kontaminerad utrustning. Det skulle innebdra drygt 50 tillfdllen
varje dr, vilket utslaget pa ett helt yrkesliv blir runt 2 000 till-
féillen. Att brandménnen utsitts for hilsofarliga &mnen endast
en gang i veckan far anses 1ldgt riknat. Det faktiska antalet till-
féllen ar vanligtvis minga fler dn sa.

Vardagsexempel med diskussionsfragor

Reflektera kring f6ljande tankeexperiment. En brandstation
fir in ett larm om brand i ett soprum. Vanlig bemanning pd
denna typ av larm &r ett befdl och fyra brandman. For att kunna
angripa branden effektivt placeras sldckbilen s& ndra soprummet
som mojligt. Befilet orienterar sig pd brandplatsen och forbereder
order. Tre brandmin klir sig for invindig brandslickning'.

1  Foreskrifter och allmidnna rdd om rék- och kemdykning finns i Arbetsmiljéverkets
forfattningssamling, AFS 2007:7.
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Chaufforen (som dven dr pumpskotare) ansvarar for brand-
mannens tillgdng till sdkert vatten. Forsok om majligt relatera till
egna erfarenheter och verkliga hdndelser.

1. Kan ndgon med sidkerhet avgora vad brandgaserna fran
en sddan brand innehadller?

2. Ar det mojligt att med sikerhet veta vad det far for
pdverkan pa hilsan att upprepade gdnger utsittas for
sddana brandgaser?

3. Pavilket siatt har fordonsplaceringen betydelse i samman-
hanget?

4. Péaverkas riddningsledarens férmdga att bedéma brand-
platsen och ge order av vilken skyddsutrustning denne
har pé sig?

5. Ar helt tit kliddsel en sjidlvklarhet vid enklare brand-
slickning?

6. Hénder det att brandménnen tar av sig andningsskydds-
utrustningen i ett for tidigt skede av insatsen? Néir stora méngder blandade

material brinner dr det

7. Vilken skyddsutrustning bar brandméin som inte arbetar oméjligt att bedoma

med invindig slickning pd platsen? brandgasernas innehdil.
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All utrustning som dar
kontaminerad dr potentiellt
ohdlsosam innan den dr
sanerad.

»

Efter insatsen dker brandméinnen tillbaka till brandstationen
for att aterstilla och komplettera fordonet och utrustningen.
Vid hemkomsten kommer kontaminerat material dter till sta-
tionen frin en skadeplats. Utrustningens funktion och duglighet
kontrolleras. Fordonet kompletteras och stélls i ordning for
nésta rdddningsinsats.

8. Ar det sannolikt att verktyg och material som varit med
pd brandplatsen dr kontaminerade?

9. Hur atertransporteras den utrustning som anvénts pa
brandplatsen till stationen?

10. Kompletteras personalens personliga skyddsutrustning
och fordonen alltid med ren och sanerad utrustning?

Sopor é&r ett enkelt och vardagligt exempel pd blandning av flera
okdnda material i olika méingder. Nir den typen av blandade
material brinner frigérs sd stora mangder av olika kemiska for-
eningar att det blir omdjligt for brandpersonalen att bedéma
brandgasernas egenskaper och hur giftiga och hélsofarliga de ar.

Luften i fordonskupén dr samma som omgivningens luft
men grovt filtrerad via bilens friskluftsintag. Standardiserade
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kupéfilter i fordon ger inget skydd mot frimmande hélsofarliga
dmnen och partiklar fran en brand. En ogynnsam placering av
fordonet orsakar kontaminering inuti kupén och pé fordonets
ovriga ytor. Oppna dérrar och jalusier 6kar kontamineringen.

Néir brandminnen ska orientera sig pd en skadeplats och
befilen forbereda order dr de fokuserade och koncentrerade
pé sina uppgifter. Det tillstindet medf6r att vissa naturliga
skyddsreflexer inte uppmarksammas. FA brandméin reflekterar
till exempel Over att de fir tdrar i 6gonen och hostar vid en
brandplats, trots att det dr reflexer som i andra situationer
fungerar som varningssignaler.

Om brandminnen har tit klddsel &ven vid enklare brand-
slickning har det stor betydelse for pa vilket sdtt huden ut-
sitts for omgivande hélsofarliga &mnen. Nir brandméinnen tar
av sig andningsskyddsutrustningen for tidigt (till exempel vid
efterslackning), belastas brandméinnen av hilsofarliga dmnen
frdn omgivningen i situationer dir giftigheten dessutom ir
stor pd grund av ofullstindig férbranning.

Chaufféren/pumpskétaren/verktygsmannen ar ofta i nér-
heten av fordonet for att bland annat dra slang, sikra vatten
och tillhandahdlla verktyg direkt pd brandplatsen. Darfor ar
fordonsplaceringen i hogsta grad vasentlig for chaufférens
arbetsmiljo.

Allt material som har utsatts for partiklar och tédta brand-
gaser dr att betrakta som kontaminerat. Det handlar till exempel
om brandméinnens personliga skyddsutrustning: hjilm, larm-
stdll, handskar, stovlar och andningsskydd. Men det géller ocksa
ovrig utrustning, till exempel slang, handverktyg, ventilations-
fliktar, virmekameror och radioapparater.

Allt material som dr kontaminerat avger &tminstone till en
borjan skadliga dmnen vid hudkontakt. Materialet avger dven
hilsofarliga dmnen genom partikelspridning (sotflagor med
mera) dar de forvaras och hanteras.

Material och utrustning som dr kontaminerade ar potentiellt
ohélsosamma innan de ar sanerade.

Skyddsklader och kontaminering

Larmstallet

Ett modernt larmstéll dr konstruerat for att tdla pafrestningar
frdn bdde omgivande milj6 och frdn brukarens egen fysik. Det
finns ocksa ett starkt symbolvirde i kldderna som signalerar

Larmstdllens prestanda
utvecklas och forbattras
standigt, bilderna visar
larmstdillens utveckling frdn
70-talet och framdt.
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fortroende, grupptillhorighet och personlig identitet. Darfor ar
ocksd funktionskraven ménga. Larmstéllet ska till exempel:

¢ skydda anvidndaren fran pdverkan av vassa foremal

e tila extremt hoga (och liga) temperaturer samt
dngpédverkan

¢ verka fukt- och vattenavstdtande

e vara varselkldder som gor brandménnen vil synliga

¢ signalera vilken arbetsroll varje enskild brandman har

e vara ergonomiskt vl anpassat, flexibelt och bekvimt

¢ erbjuda mojligheter till fallskyddsutrustning (sele eller bélte)

e rymma kommunikationsutrustning och handverktyg
med mera.

Det finns minga ergonomiska utmaningar for brandménnen
pd en brand- eller olycksplats. Arbetet innehdller en mingd
situationer diar brandmannen madste kunna réra sig obehindrat
Larmstdllet utsdtts undersin oty smidigt. Till exempel nér de forflyttar sig och bir utrustning,

livsldngd for mdnga pdfrest- . . o
ningar och kontamineringar, klattrar i stege, arbetar pd tak eller kryper.

vissa dir svéra att avidgsna Brandmidnnen madste kunna kinna trygghet och lita pd
med vanlig tvatt. funktionen i sina larmstill som skyddsklider i alla tinkbara
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En brandman arbetar i sitt
larmstdll i mdnga olika
miljoer.

forhdllanden och situationer oavsett den omgivande miljon
med hetta, kyla, vita, yttre vild och sa vidare. Darfor ar ett val
fungerande larmstéll kostsamt att producera och kopa in.

Larmstillen omsatts i en relativt 1dngsam cykel vilket innebar
att kladerna under sin livslangd utséatts for upprepade och ater-
kommande kontamineringar. Sot och partiklar fran téit brandgas
samt aerosoler har en benidgenhet att lagras i textilier. Vissa
partiklar dr dessutom komplicerade att avligsna med vanlig
tvatt. Det giller till exempel kolfibrer och asbest, som till sin
karaktdr dr tunna, vassa, fibrosa och har en formdga att haka
sig fast i tygen.
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Hjdlmen dr en del av
utrustningen som ocksd
kontamineras och den bor
saneras lika ofta som évrig
utrustning.

Hjalmar och Handskar

Hjalm, handskar och stovlar ar ocksd ytskikt som kontamineras
i samma utstrackning som larmstall. Skillnaden mot larmstall ar
att hjalm, handskar och stovlar i regel saneras dnnu mer sillan.

Hjdlmen kan pd grund av sin funktion och design bli kon-
taminerad pd bade in- och utsida. Dessutom har man den pa
huvudet dir den har nédra kontakt med bdde tunn hud och
andningsvigar. Diarigenom kan hjilmen utsdtta anvidndaren
for hdlsofarliga dmnen p4 flera sitt.

Brandmainnens skyddshandskar dr antagligen den skydds-
beklddnad som ir mest utsatt for kontaminering. Handsken ar
ocksd det plagg som traditionellt sett dr svdrast att enkelt och
effektivt tvitta och torka med bibehdllen funktion. Brandmén-
nens handskar dr ofta tillverkade i skinn eller skinnliknande
material och dr darfor kinsliga for maskintvitt. Dessutom har
de en formadga att tappa sin ursprungsform om de rengors och
torkas ovarsamt. Det ir direkt olampligt att rora vid en anviand
skyddshandske med bara hinder om den inte ir sanerad, efter-
som den kan vara kontaminerad av &mnen som kan absorberas
vid hudkontakt.
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Stovlar

Brandstoévlar har ofta en undersula som &dr grovt monstrad for
att ge bra grepp pd olika underlag. Det gor att smuts och res-
ter frdn brandplatserna samlas under stévlarna och litt foljer
med in i fordonen och till brandstationen pa ett obemaérkt sitt.
En stovel som inte ar sanerad fungerar darfor som en effektiv
spridare av okontrollerade och odefinierade kemiska samman-
sittningar.

Andra textilier

Brandminnen anvinder uniform och idrottskldder vid i stort sett

varje arbetspass. Om dessa klader kommer i kontakt med en for-

orenad miljo blir ocksa de kontaminerade, till exempel genom att

de forvaras, tvittas eller torkas tillsammans med larmstéill som Héilsofarliga Gmnen kan vid
ar felaktigt sanerade. Kldder som hanteras pa sddant sétt riskerar  oaktsam hantering foras
darfor att utsitta brandminnen for frimmande dmnen genom  0verfrdn kontaminerad

o " . . . utrustning till textilier som
hudkontakt. Pd samma satt kan handdukar och sanglinnen 6ver- pel handdukar och

fora frimmande dmnen till huden om de hanteras pa fel sitt. tréiningskldder.

Riskfaktorer i brandmannens arbete 45



Aven ndr den vérsta branden
ar sldckt bor tryckluftsappa-
raten behdllas pd.

Tryckluftsapparat och kontaminering

Andningsskydd med 6vertryck dr personlig skyddsutrustning
for brandménnen och en livforsdkring i ordets ritta bemaérkelse.
Nir brandménnen anvidnder tryckluftsapparaten befinner de
sig ofta i miljoer som kan vara direkt hilsovddliga och livsfarliga.
Det innebdr att belastningen pd andningsapparatens ytskikt i
manga fall dr extrem.

Tryckluftsapparatens konstruktion har flera egenskaper vid
sidan av dess huvudsakliga funktion. Apparaten ir bide tung
och skrymmande till sitt omfing och det finns gott om ytor for
omgivande sot och partiklar att fiasta pa.

Néar behovet av en tryckluftsapparat inte lingre upplevs
som akut blir dess egenvikt snart till en boérda. For att kunna
rora sig mer effektivt frestas diarfor brandménnen att ta av sig
tryckluftsapparaten i ett for tidigt skede. Tyvérr ar det inte
alltid som apparaten da ersitts med ndgot annat som skyddar
andningsvidgarna. Eftersom efterslickning och liknande arbets-
uppgifter tar 1dng tid utsitts brandmédnnen di for en stor total
dos av frimmande dmnen. Behovet av skydd for andningsvdgarna
kvarstdr dven efter det att den vérsta branden &r sldckt.

Tryckluftsapparatens egenskaper pdverkar ocksd hur den
tvittas och dterstdlls. Kvalitativ manuell rengoring av tryck-
luftsapparater dr bdde tidskrdvande, tungt och besvarligt. Upp-
levelsen av att utrustningen strax kommer att anvédndas igen
och da smutsas ner, kan gora det lockande att 1dta bli att rengéra
den. P4 undermadligt eller slarvigt rengjorda tryckluftsapparater
finns frimmande d&mnen.
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En vanlig brand resulterar
ofta i stora mangder konta-
minerad utrustning.

Det finns ménga tillfillen d& brandmidnnen kommer i direkt
fysisk kontakt med tryckluftsapparater. Exempel pd det kan
vara vid:

funktionskontroll (vid vaktbyte)
larm

ovning

utbildning

eftervird

all 6vrig vistelse i brandbilen
transporter till och frdn larm

service och underhall.
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"

A

Brandbilen kontamineras Fo rd o n och ko nta m i n e ri n g

som 6vrig utrustning och

kan innehélla hélsofarliga Fordon som anvéinds pd en brandplats riskerar att kontamineras
‘,’mge” béde pd ut- och bade pi utvindiga och invindiga ytor. De kontamineras 4ven
insiaan.

ndr anvint material och personal med smutsiga kldder hanteras
ovarsamt nar de ska transporteras tillbaka. Brandméinnen kom-
mer ofta i kontakt med fordonens ytskikt, som till exempel vid:

e larm

e ovning

e utbildning

¢ service och underhdll

e underhdll och komplettering av bilens utrustning
¢ funktionskontroll i samband med vaktbyte

¢ transport till och frdn studiebesdk, fysisk aktivitet,
lunchbes6k med mera.
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Ovrigt material och kontaminering

Brandméinnen kommer ofta i kontakt med till exempel hand-
motorverktyg, virmekameror, elverktyg, strdlspett, strdlror,
spett, brytverktyg, linor och spadar. Aven sporadiska kontakter
med daligt sanerade handverktyg och maskiner ér tillfdllen da
brandmaéinnen utsitts for skadliga substanser.

Gemensamma radioapparater och mobiltelefoner anviands
av olika personer. Det dr omdjligt for den enskilda anvandaren
att veta i vilka situationer de har anvints tidigare. Radioapparater
och telefoner dr i regel kidnsliga och darfor svara att rengdra
vilket innebdr att de sdllan saneras. Apparaterna anvinds i
kontakt med och i nirheten av huden och andningsvigarna
och utsitter dirigenom brandménnen fér obekanta &mnen.

Det gdr ofta at mycket brandslang vid briander. Slangen har
ett grovt och slittdligt ytskikt som fungerar som o6nskad upp-
samlare av omgivande dmnen. Nir en vattenfylld brandslang
slipas mot underlaget pd en brandplats fastnar sot, aska och
andra rester frdn branden pd slangen. Efter anvindning ska
slangen rullas ihop, dtertransporteras, rengoras, provtryckas
och eventuellt lagas for att kunna anvandas igen i verksam-
heten. Brandménnens arbete med att dterstdlla brandslang ir
dnnu ett tillfdlle da de ofrivilligt dr i kontakt med frimmande
amnen.

Brandslangens grova ytskikt
gor att det [dtt fastnar sot,
aska och andra rester frdn
en brand.
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Hur en individ uppfattar
och tolkar risker pdverkar
hur han eller hon senare
hanterar risken.

Kontaminering vid larm och dvning

All ofullstindig forbranning avger giftiga och hélsofarliga
dmnen i olika former och mingder. Att det som brinner pa larm
ar ohdlsosamt rdder det inget tvivel om. Men till exempel en
bil som tinds pd vid en 6vning bemots inte alltid med samma
respekt och skyddsbeteende som en bil som brinner pd en skarp
olycka. Hélsofarliga @&mnen ar naturligtvis desamma oavsett om
de frigdrs vid en skarp olycka eller i en évningssituation.

REFLEKTERA

Vad har du for erfarenheter gallande anvandandet
av personlig skyddsutrustning vid efterhanteringen
av smutsigt materiel frdn 6vningar jamfort med
V'S samma hantering efter skarpa larm, till exempel
vid omhandertagande av slang, larmklader och
andningskyddsutrustning?

Psykologiska aspekter: Negligering av risker

Det dr uppenbart att de miljoer som brandmain periodvis be-
finner sig i dr direkt hédlsovadliga och att de pa 1ang sikt belastar
individens hilsa (se kapitlet Brandgaser). Det dr allmint kédnt
att det ir sd, men manga brandstationer har vidtagit fa eller
inga dtgdrder for att komma till rdtta med situationen.
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Individens egen syn pa risker

Anledningarna att soka sig till brandmannayrket dr sdkert
minst lika mdnga som det finns brandmaén. En viktig del i yrkes-
rollen hos en brandman &r att vara hjalpsam och att reda ut
olika situationer for utsatta och nddstillda. Viljan att hjilpa
andra gor ibland att det egna skyddet forsummas. I en grupp
sammansatt av minga personer med sddana uppgifter kan detta
beteende forstirkas.

For de psykologiska aspekterna pa risker ar det viktigt att for-
std att det inte bara ar de egentliga riskerna som &ar betydelse-
fulla. Hur individer uppfattar och tolkar riskerna har betydelse,
eftersom det i stor grad paverkar hur individerna hanterar risker-
na (Glassner, 1999). Vad som orsakar oro hos manniskor skiljer
sig mellan olika gemenskaper och har ocksa varierat historiskt.
Faror och risker har sedan urminnes tider associerats med tradi-
tioner och kulturella forestdllningar (Odén, 1998). Hur individer
varderar risker pdverkas av hur de uppfattar att riskerna upp-
stdr och vilken formdaga de har att skydda sig. Darfor reagerar
maénniskor starkt pd vissa risker och nonchalerar andra dven om
reaktionen inte speglar det faktiska hotet (Enander, 2005).

Minniskan generellt har en formaga att forneka risker efter-
som de flesta tror att andra méanniskor ar mer sdrbara eller
16per storre risk att drabbas av en olycka dn de sjdlva (Pide-
gon m.fl. 2003). Riskuppfattning skiljer sig signifikant mellan
kvinnor och mén som grupper betraktat. Kvinnor tenderar att
uppleva risker tydligare dn vad min gor (Savage 1993). Min
har svdrare att omedelbart se positivt pa sikerhet och siker-
hetsdtgarder jamfort med kvinnor (Gustafson 1998). Mdn anser
ocksd generellt att de har tillracklig information och kunskap
om risk- och sdkerhetsfrdgor. De dr dessutom mindre oroade 4n
kvinnor, sarskilt nir det handlar om att bedéma risker for den
egna individen (Enander 2002). I en studie 1993 visades ocksd
att sikerhetsmedvetenheten generellt dr bdttre hos kvinnan
dn hos mannen (Crowe 1995). Eftersom brandman dr ett yrke
med kraftig 6verrepresentation av min ar det darfor troligt att
brandmaéinnen vistas i en arbetsmiljo dér risken for den egna
hilsan underskattas mer dn den goér hos yrkesgrupper med
mer jaimn konsfordelning.

En hjalteroll men inga 6vermanniskor
Brandmain uppfattas ofta som en slags hjéltar, standigt beredda
attrycka ut for att ridda och skydda. Denna hjilteroll kan bidra
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Brandmdn som dsidosdtter
sin egen hdlsa for att radda
andra kan i vdrsta fall bli
sjuka och orsaka forluster for
sig sjdlva och sina familjer.

till en kénsla av osdrbarhet och en vilja att féorneka de faktiska
riskerna. I viss man kan det finnas en podng i att brandmédnnen
for att fungera socialt i sin grupp och yrkesroll inte bor ha en
overdriven kdnsla av egen omtalighet. Samtidigt ar det viktigt
att forstd att ingen ménniska dr osirbar eller immun mot all-
varliga sjukdomar. Brandmén 4r inga évermanniskor.

En individ med egna erfarenheter av oonskade handelser
bedomer i allméinhet sannolikheten att liknande hindelser ska
upprepas som storre dn vad andra gor. Sddana individer blir
mer aktsamma. Men ju lingre tid som gér efter en sddan hind-
else, desto mer avtar forsiktigheten. (Reason 1997). Den egna
erfarenheten av en o6nskad hdndelse tolkas ocksa individuellt.
Tva personer som har erfarenhet av samma svidra hindelse kan
fa helt olika riskupplevelse och gora helt olika stillningstagan-
den efterdt (Weinstein 1989). Om en brandman drabbas av en
allvarlig sjukdom som misstidnks vara yrkesrelaterad kommer
sannolikt kollegornas riskmedvetenhet omedelbart att oka,
men bara pa kort sikt. Pa grund av svirigheterna med att bryta
invanda monster riskerar brandménnen att stegvis dteruppta
de vanor och rutiner som fanns fore kollegans insjuknande.
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Frivilliga och ofrlvilliga risker

Det dr skillnad pa hur individen reagerar pa frivilliga (sjilvvalda)
risker och ofrivilliga risker. Mdnniskor accepterar i hogre grad
risker som upplevs som frivilliga (Starr 1969). Vissa akuta risker
triggar kinslor hos individen och utldser automatiskt omedel-
bara varningssignaler. Andra risker som har ett lingsammare
forlopp eller ar forknippade med eftertdnksamma beslut som
bygger pd bedomning av sannolikhet med mera, resulterar inte
isamma hiftiga kinslopdslag (Slovic 2002). Da ir det viktigt att
forstd hur personer varderar, upplever och tinker om risk (Slovic
1987). Mdnga risker i brandménnens arbetsmilj6é dr uppenbara,
till exempel vid invdndig brandslidckning, héghdjdsarbete eller
arbete pd vig vid trafikolyckor. Men risken att drabbas av ohilsa
pa lang sikt dr inte alls lika pataglig, &ven om den mycket vil
kan vara lika allvarlig. Brandménnen ser dessutom avancerad
brandsliackning och hantering av utrustning i samband med
brand som en naturligt forekommande del i jobbet och for-
knippar det med kinslan av frivillighet.

Skyddsdtgdrder vidtas

ofta vid omedelbara risker

i brandmadins arbete till
skillnad frdn vid de risker ddr
konsekvensen dr fordrojd.
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Rékning liksom risker i
brandmannens vardag
pdverkar hélsan pd sikt och
tenderar att inte hanteras
med samma respekt som
en uppenbar risk for skada.

Hemmablindhet

Néar ménniskor rutinmaéssigt och dterkommande vistas i samman-
hang och miljder, till exempel pé sin arbetsplats, tenderar de
att bli hemmablinda. Hemmablindhet innebér att den som ofta
upplever samma sak avtrubbas och slutar reagera eller ens ligga
marke till gillande omstdndigheter (Miller 2001). Tobaksrok-
ning ir ett vanligt exempel pa detta fenomen. Det gar att pastd
att ndrapd alla rokare dtminstone delvis kdnner till de risker
for hélsan som dr forknippade med tobak. Rokarna forandrar
inte sitt beteende trots bdde kunskap, insikt och en tydlig mark-
ering med stora bokstédver pd sjilva produktforpackningen att
”Rokning dodar”. Oavsett medvetna val och beroendefaktorn
sd ar vanebeteendet intressant.

Enkelt uttryckt gir det att pdstd att brandmén fungerar pd
liknande sétt som en rokare i den meningen att moment som
kan pdverka hélsan pa 1dng sikt dr sd vanligt forekommande och
i sitt sammanhang si sjdlvklara och frekventa att det inte bekom-
mer individen att utféra dem. For att brandméannen ska kunna
utfora sina vardagliga sysslor dr kontakt med material eller miljo
som innehdller obekanta dmnen svart att undvika. Fastan det ar
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ként att situationen som just ska genomforas kan medfora risk
for kontakt med obekanta dmnen, kommer den sannolikt att
genomforas dven om adekvat skyddsutrustning saknas.

Svarigheten med att bedéma riskerna

Moment med fordrojda effekter upplevs inte som lika allvarliga
eller farliga som situationer med omedelbar paverkan. Det-
samma giller osynliga, nya eller okdnda risker (Fischoff, m.fl.
1978). Risken upplevs alltsd som mindre om effekterna av att
utsdttas for risken dr tidsmassigt fordrojda, obekanta, eller dolda.
Dessa kriterier stimmer tyvarr vil in pd flera av de risker som
kan orsaka att brandmén far allvarliga sjukdomar. Det gor att
riskerna kan upplevas som mindre allvarliga, trots att de i viarsta
fall kan ha dodliga konsekvenser. Faktum &r att de flesta av de
faktorer som spelar roll i riskupplevelsen talar till brandmaén-
nens nackdel:

e Risktagandet ir frivilligt ur den aspekten att uppgifterna
till stor del ar sjdlvvalda.

¢ Riskerna ar vanligt féorekommande.

e Liknande arbetsmoment dterfinns bland alla virldens
brandmain och upprepas dagligen.

¢ Konsekvenserna ar fordrdjda pd grund av att det tar ldng
tid innan sjukdomarna utvecklas.

e Konsekvenserna varierar eftersom blandningen av partiklar
och kemikalier inte gar att 6verblicka eller kontrollera.

e Arbetet innebdir ibland extrem tidspress och stor arbets-
boérda och det pdverkar sannolikt bendgenheten att inte
alltid folja rutiner for sjalvskydd och sanering.

Dessa faktorer gor att det blir viktigt med uppmaérksambhet,
medvetenhet och insikt om brandmadnnens situation, samt
med val fungerade rutiner for att reducera riskerna.
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KAPITEL 4

Skellefteamodellen
— for friskare brandman

”Bast fungerar det som skoter sig sjdlvt”. Det dr utgdngs-
punkten i den sd kallade Skellefteimodellen (The Swedish
Way). Skelleftedmodellen ar ett punktsystem som exemplifierar
och beskriver hur brandmin med hjdlp av enkla rutiner och
logiska floden kan undvika dolda faror i sin arbetsvardag. Malet
med modellen dr att brandménnen ska undvika att drabbas
av allvarlig sjukdom till f6]jd av ldngvarig och upprepad kon-
takt med frimmande dmnen. Modellen bygger pa tesen "frdn
larm till nytt larm”, vilket ocksd sammanfattar de utryckande
brandménnens cykliska verksambhet.

Brandmainnens upplevelse av sin egen situation stimmer
inte alltid 6verens med de faktiska forhallandena. Anledningen
till detta gdr att finna i historisk yrkeskultur, attityder och att
hoten eller farorna i detta fall har forhallandevis otydliga och
dunkla konturer. Grundlaggande kunskaper som leder till insikt
ar darfor fundamentet i modellen.

Skelleftedmodellen ar ett lagarbete

Skellefteimodellen bestdr av ett antal moment som vart och ett
har en speciell funktion. Modellen bygger pé ett lagtankande: "en
for alla, alla for en”. Arbetet med modellen forutsitter ett indi-
viduellt ansvar pa sé sétt att den individ som avviker frdn de nya
arbetsrutinerna kommer att utsitta sig sjilv och sina kollegor for
det som man gemensamt arbetar for att undvika. Den som visar
sig sjdlv respekt vinner snabbt andras. Niar Skellefteimodellen
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Den individ som avviker frdn
arbetsrutinerna utsdtter

sig sjdlv och sina kollegor
for det de kdmpar for att
undvika.

tillimpas sd blir de positiva fordndringarna i allmdnmiljon
snabbt sd kdnnbara att dven mindre avvikelser omedelbart blir
sjdlvmarkerande genom lukt och synlig smuts och darfor litta
att ta itu med, som till exempel glomt eller forsummat material.

Okanda partiklar ska betraktas som ohalsosamma

En av brandminnens dterkommande arbetsuppgifter ar att
dterstdlla fordon, material och skyddsklider som har varit
i kontakt med frimmande dmnen i samband med brinder,
olyckor och 6vningar. Det dr mycket vanligt att sddant mate-
rial aterstdlls och hanteras av en brandman som inte vet vad
materialet varit utsatt for eller i vilka situationer det har varit.

Eftersom brandméinnen har oregelbundna arbetstider, varie-
rad arbetsbelastning och ett stort antal skiftande arbetsmoment
kan paborjade arbeten abrupt avbrytas och sedan slutfors de
kanske inte av samma person som pdborjade dem. Att en brand-
man tar 6ver en kollegas pdborjade uppgift intraffar ocksa vid
till exempel avbrott for larm, skiftskarvar eller ovanligt linga
och stora insatser som kriver avldsning eller extra personal.
Det gor att brandménnen foérlorar sammanhanget och dirmed
kontrollen 6ver vad material och utrustning har varit utsatt
for och i kontakt med. Det kan leda till att alla partiklar och
fororeningar hanteras slentrianmaéssigt.

Eftersom brandméinnen inte kan kontrollera vilka dmnen
de riskerar att komma i kontakt med blir slutsatsen att anvan-
da forsiktighetsprincipen. Alla okdnda partiklar och rester fran
tit brandgas ska betraktas som ohdlsosamma eftersom mot-
satsen inte kan bevisas.
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Tydliga och enkla rutiner som fungerar

For att sidrskilja kontaminerade klider, material och fordon
frdn det som &r rent behdvs tydliga och enkla fléden och rut-
iner. Dessa fléden och rutiner boér dock varken fordréja eller
komplicera det vardagliga arbetet. Erfarenhet visar klart att allt
som tar kraft och tid i ansprdk eller innehdller ett 6kat antal
arbetsmoment tenderar att vdljas bort (Halbesleben m.fl. 2008).

Utan referensramar ir det svirt att jamfora en vil sanerad
arbetsmiljo med en dolt kontaminerad. Frdnvaron av allvarliga
sjukdomar behover inte bero pa att arbetsmiljon dr kontrollerad.
Om framtidens brandmaén inte lika ofta drabbas av allvarliga
sjukdomar gdr det 4nd4 aldrig att bevisa att enskilda individer
forblivit friska tack vare forbattrade rutiner och fléden.

De allra flesta brandméinnen drabbas inte av ndgon allvarlig
yrkesrelaterad sjukdom. Fér de som drabbas tar det ofta myck-
et lIng tid innan sjukdomen utvecklas, i vissa fall hela 40 ar
(Mustacchi 1996). Att det tar sd ldng tid innan brandméns yrkes-
relaterade sjukdomar bryter ut ir en av de viktigaste anledning-
arna till att situationen hittills inte har forandrats markbart.
Nar det tar sd 1ang tid for en sjukdom att bryta ut hinner brand-
mannen ofta ga i pension innan de blir sjuka. Sjukdomen kopp-
las dé inte alltid ihop med yrkeslivet. Darfor mdste kunskap och
insikt snabbt spridas sd att situationen forandras i positiv rikt-
ning. Dock rédcker det inte med férdndrade beteenden och rut-
iner. Det madste till viss adekvat utrustning for att skapa de rétta
forutsiattningarna for en bra och hélsofrimjande arbetsmiljo.

Utrustning och material
ska hanteras som om det
dr kontaminerat om det dr
osakert vad utrustningen
varit i kontakt med.
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KAPITEL 5

Att infora
och anvanda
Skellefteamodellen

Skelleftedmodellen &r ett vl beprovat sitt att med enkla medel
skapa en god och hdllbar arbetsmiljo. Modellen knyter ihop ett
antal punkter till en helhet. Det handlar om vanliga moment
som forekommer inom alla brandkdrer och rdddningstjinster i
varierande grad och frekvens. Sjidlvklart mdste alltid hdnsyn tas
till de lokala mojligheter och forutsittningar som finns pd den
aktuella stationen. Den raddningstjinst som infor Skellefted-
modellen fullt ut i alla sina delar kommer snabbt att fa forva-
nansvart markanta och patagliga resultat i arbetsmiljon. Tydliga
forbattringar blir snabbt sd kdnnbara att de berérda brukar bli
overraskade. Det dr forst efterdt det mérks hur det var stéllt forut.

Utbildning, kunskap och insikt

En ldmplig start pa detta forandringsarbete ar upplysning
och utbildning om de dolda kontamineringsrisker som
finns i brandménnens arbete och vad som géar att gora

dt problemet. For att skapa motivation till forandring

ar det nédviandigt med information om vilka risker

som finns och vilka skador pd hélsan som kan

bli foljden av ddliga eller obefintliga rutiner.
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Enkla Gtgdrder ger pdtagliga
forbattringar, det handlar
om att se over vanligt fore-
kommande moment

i vardagen.

Nér brandménnen fir kunskaper och insikter om den egna

situationen blir det uppenbart fér dem vilka foérandringar och

forbattringar som ar nodvandiga, och dd blir dessa littare att

genomfora. Det har visat sig avgorande for resultatet att sd

mdnga individer som mgjligt har kunskap om hur brandmén-

nen utsitts for farliga &mnen. Samtlig personal i alla personal-

kategorier pa alla nivder i organisationen ska fa kunskapen.

For att underlitta forandringar av invanda rutiner och beteen-

den madste alla hjdlpas dt. Det kan inte nog podngteras hur vik-

tigt det ar med smidiga, sjdlvklara och enkla l6sningar som

inte stor eller komplicerar arbetsmomenten. Detta méste

gdlla all personal som berors pa arbetsplatsen och inne-

fatta hela verksamheten, heltidsanstillda sividl som
deltidsanstallda.

Hélsan ar ett grundldggande villkor for ett gott

liv och dérfor en dyrbar gdva, och dessutom ett

omrdade som beror alla. Nir vardagliga beteenden

och rutiner ska fordndras i en grupp, oavsett

vilka omraden det ror sig om, finns det indi-
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vider som fornekar eller férringar nya rén, omstéllningar eller
reformer. Detta pd grund av bland annat okunskap, ridsla och
hur de ar som personer. Inte helt sillan dr dessa individer ton-
givande och tar stort utrymme i ansprak (Martensson 2002).
Lyckligtvis har det visat sig att &ven sddana individer intresseras
och pdverkas av klara besked om den egna hilsans utsatthet.
Det dr en av anledningarna till varfor det ar sa viktigt att ett vél
sammansatt och tydligt budskap om hilsoarbete féorankras och
delges alla i den berérda organisationen. Eftersom processen
tar hansyn till allas hélsotillstdnd brukar dven de personer som
ar emot forandringar sluta himma utvecklingen. Det blir da
liattare for de som driver processen att fi gehor for de anpass-
ningar och forbattringar som dr noédviandiga att genomfora.

Kunskap och insikt dr viktigt
for att forstd vilka fordnd-
ringar och forbdttringar som
behéver goras.
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Skelleftedmodellen bygger
pd enkla rutiner och fléden
som tillsammans skapar en
bra arbetsmiljo.

Rutiner

och floden

Bra rutiner och floden

Brandstation

Pa vag till
olycka/brand

- k —> Olycka/

utrustning/material
9/ brand

Klart for larm

Sanering av
utrustning/material |
Atertag Kontaminerat
Kontaminlerad ' ‘ - kontaminerad Mate;Lal:/l(T;:jues:nlng
Hirisining TR atertransporteras

atskild fran personal

. = Rent = Saneras . = Kontaminerat

Ren utrustning pa vag till skadeplatsen

Nar larmet gar och brandméannen beger sig mot skadeplatsen ar
utgdngspunkten att all utrustning arren och fri fran hilsofarliga
dmnen. Det giller d&ven brandmdinnens personliga skyddsut-
rustning och fordonskupén som de firdas i. Vid ankomsten till
en skadeplats bor fordonet placeras sd att inte brandbilen och
tillhérande utrustning férorenas i onédan.

Rutiner pa brandplatsen

Det dr vil kédnt att ndr brandménnen befinner sig pa ett
larm eller i en Ovningssituation dir frimmande kemikalier
forekommer (sd kallade kemlarm) sa finns det vil inarbetade
skyddsrutiner och en vil tilltagen skyddsnivd. Aven rutiner
for sanering av individer och material dr sjilvklara. Men i de
vanligaste situationerna, dir den ddliga miljén ir orsakad av
forbranningsprodukter, dr det fér mdinga inte lika sjdlvklart

att skydda sig.

Enligt Skellefteimodellen bygger rutinerna vid skade-
platsen darfor pa att undvika alla de sidtt som brandmaén-
nen kan utsittas for farliga damnen: genom andning,

hud eller oral exponering. Brandménnen ska inte

i onddan blotta huden i dilig miljo, dra in gift i
andningsvigarna eller oavsiktligt fortira skadliga
dmnen. Nir sammanhanget inte lingre kraver

att tryckluftsapparaten anvinds ska varje
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brandman ha en filtermask omedelbart tillginglig for att
kunna skydda andningsvigarna. Filtermasken ska finnas direkt
i en ficka pa larmstéllet. Detta for att undvika situationer av
typen “jag ska bara ...” med foljden att brandméinnen inte
anviander ndgot skydd fér andningsvigarna 6ver huvud taget
vid tempordra arbetsuppgifter i dalig milj6. Som till exempel
ndr en brandman tillfilligt ska passera en kontaminerad zon,
bistd en arbetskamrat med utrustning eller nir vinden plotsligt
vander. All erfarenhet visar att dven den minsta omvéig for att
hémta ett skydd for andningsvédgarna ar for ldng om anledningen
till att hdmta det dr en arbetsuppgift som bedoms tillfillig eller
kortvarig.

Det ar frestande for brandménnen att litta pd skyddskladseln
vid ldngvarigt arbete och darigenom blotta huden, sarskilt i
varma miljoer. Brandméinnen ska strdva efter att behdlla den
tata klddseln och skydda huden s ldngt det dr mojligt. Om
brandmainnen éter vid brandplatsen ska de dta i tjdnlig miljo
sd att det som stoppas i munnen inte har kommit i kontakt
med okdnda dmnen. Sjdlvklart ska det ocksd finnas mojlighet
till handtvitt. Det dr dven tidnkvart att en del av de luftburna
partiklar som ndr munhadlan och svalget om brandménnen inte
anvander skydd for andningsvdgarna kommer att nd magsdcken
och tas upp i kroppen den vdgen precis som nir man éter.

Ombytesrutiner och forvaring av kontaminerade skyddsklader
Nar insatsarbetet ar avslutat och brandménnens utrustning
har blivit kontaminerad ska de ta av sig sina skyddsklader och
forpacka dessa i tattslutande fodral. Brandménnen ar efter hart
jobb ofta svettiga och bléta in pa bara kroppen. Att dé ta av sig
ett skyddande lager av kldder kan innebédra snabb nerkylning
med kraftigt obehag som f6ljd. Det dr darfor viktigt att ett torrt
och anpassat ombyte finns ndra till hands. En lamplig 16sning
ar att det i brandbilen finns ombytesklédder till alla passagerare.
P43 sd sitt riskerar ingen att behdva bli utan ombyte. Ett annat
alternativ dr personliga ombyteskldder som foljer individen vid
varje larm eller annan situation.

Att skifta till rena och torra kldder efter avslutad arbetsinsats
vid ett larm eller en 6vning medfor ett antal handgrepp. Om-
stindigheterna gar inte att vdlja och ombytet ska genomforas
dven om det dr mitt i natten, usla vaderforhédllanden eller vid
andra oldgenheter. Brandménnen &r efter larm ofta utmattade
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Att skifta till rena och torra
kldder efter avsiutad arbets-
insats bor goras oavsett
viider och tid pd dygnet.
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och instédllda pd iterhdmtning. I det liget dr det pafrestande
att behova forbereda larmstillet for tvitt. Om larmstillets ut-
rustning avldagsnas forst pa stationen s underliattas ombytet pa
skadeplatsen. Nar ombytesmomentet dr enkelt s kommer det
ocksd att genomforas.

Forvara kontaminerade tryckluftsapparater

i tattslutande fodral

Tryckluftsapparatens design med olika sammansatta material
och méinga komponenter gor att apparaten har latt for att bli
smutsig. Tryckluftsapparatens huvudsakliga anvindningsom-
rdde ir i de allra mest hilsofarliga miljderna. Sjilvklart utsitts
tryckluftsapparaten darfor i hog grad for de farliga &mnen och
partiklar som frigors vid brander. Sotet och partiklarna faster
pd andningsskyddets ytskikt och foljer alltsd med i all efterhan-
tering. Nar kontaminerade tryckluftsapparater ska transporte-
ras till stationen for att saneras och aterstillas bor de darfoér
forvaras i tittslutande fodral. Fodralen underldttar hantering-
en och anvinds for att hilsofarliga d&mnen inte ska spridas till
brandméinnen och omgivningen.

Forvara smutsig slang i tattslutande fodral

Eftersom brandslang har ett grovt ytskikt som ldtt drar till sig
smuts fastnar omgivande &mnen som sot, aska och andra for-
oreningar frdn brandplatsen girna pa den. En vattenfylld slang
ar tung, och pa brandplatsen dr den ofta blot eller fuktig. Nar

Att rulla en ren slang medfér
inga hdlsorisker, dr slangen
smutsig bér man anvinda
handskar.
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En fylld vattenslang dr tung,
och ndr den sldpas pd den
smutsiga marken fastnar
stora mdngder partiklar

pd en ménstrade ytan.

slangen ska flyttas drar eller slipar brandmédnnen den mot
underlaget. Tyngden gor att friktionen mot underlaget okar
och d& fastnar omgivningens sammanblandade brandrester
mycket litt pad slangens monstrade ytterhélje. Om brandrest-
erna dessutom ir bléta och kletiga (vilket de ofta ir) fastnar
storre mangder av olika partiklar pd slangen.

Nar slangar pa en brandplats ska samlas ihop efter en insats
bor brandménnen anvdanda handskar for att inte komma i kon-
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takt med frimmande dmnen. Om miljén ir torr och slangen
exempelvis river upp damm ir det limpligt med en filtermask
vid hanteringen. Bist dr om brandslangen pd samma sitt som
larmstédll och andningsskydd liaggs i en tédttslutande forvarings-
anordning for att minska méngden partiklar som sprids vid
transport och hantering.

VIKTIGT
Anvander du som brandman handskar vid
S slangrullning?

Forvara ovrig utrustning i tattslutande fodral
Allt 6vrigt material som anvénds vid brandbekdmpning och pa
sd vis blir kontaminerat dr potentiella spridare av frimmande
dmnen, som till exempel motorkapar, motorsdgar, virme-
kameror, elverktyg, stralspett och strdlrér. Om &évrigt material
innesluts och forvaras titt under transport och hantering fore /' ©7/">A>
. o . . . . ldggas i en tdttslutande
sanering sd avldgsnas ytterligare kéllor som riskerar att belasta férvaringsanordning for att
brandminnens hilsa. partiklar inte ska spridas.

Efter en insats bor slangen

-y
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Viskorna med den konta-
minerade utrustningen kan
forvaras ldttdtkomligt sG
om det blir nédvdndigt pd
grund av ett nytt larm kan
brandmdnnen kid sig med
bibehdllen anspdnningstid.

Atertransporten sker i en ren miljo
Nir ovanstdende rutiner foljs s& kommer miljon vid &ter-
transporten automatiskt att vara ren och sund for brandménnen.
De fororenade skyddskliderna (larmstéll, hjilm, handskar,
stovlar och eventuellt understill) har paketerats i en férvarings-
anordning och férvaras kontrollerat eventuellt i hytten bredvid
brandméinnen. Ovrig utrustning férvaras ocksi vil paketerad
pd annan plats i brandbilen.

Det ar naturligtvis 6nskvirt att styrkan i det laget kan dtergd
till sin brandstation for att sanera och aterstdlla utrustningen
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under ordnade former. Vanligtvis inkommer inget ytterligare
larm under itertransporten men tyvarr hdander det ibland att
det dr nédviandigt att brandménnen utfor ett uppdrag till. Om
en hindelse av akut karaktdr intréffar och den kontaminerade
styrkan for tillfdllet &r den ldmpligaste resursen klir sig brand-
ménnen igen, helst utan att behoéva limna fordonet, och utfor
sedan det nya uppdraget. Med ovanstdende rutin kommer an-
spidnningstiden (tiden fran larm till utryckning) inte att paver-
kas jamfort med om brandménnen aldrig hade tagit av sig sina
kontaminerade kldder. Fordelen med den vanan &r att disciplinen
med att ta av sig kontaminerade larmkldder kommer att kunna
uppritthdllas &ven de gidnger som brandméinnen upplever sig
endast latt kontaminerade eller kdnner sig i skick att genomfora
ytterligare insats. Det behdver inte vara anmirkningsvirt far-
ligt for hdlsan att vid enstaka tillfillen arbeta i smutsiga larm-
stdll. Det 4r kombinationen av frekvens och tid som péaverkar.

Allt som ar kontaminerat har bara en vag in till brandstationen

Det ir viktigt med genomtinkta floden for att brandminnen
ska kunna kontrollera spridningen av hdilsofarliga d@mnen
infor saneringen och dterstidllningen. Om det ar mojligt ar
det darfér bra om den anvidnda utrustningen kan foras in pa
brandstationen via en forutbestimd vig. Om det inte ar mojligt,
till exempel pa grund av lokalernas beskaffenhet, dr det 4nnu
viktigare att den kontaminerade utrustningen ir inkapslad for
att inte sprida hélsofarliga &mnen pa brandstationen i onddan.

Skydda hud och andningsvagar vid tvatt av larmstall
Att forbereda larmstéll for tvitt ar ytterligare en arbetsuppgift
som kan innebdra risk for kontakt med frimmande dmnen. Innan
larmstéllen stoppas i tviattmaskinen ska dragkedjor och kard-
borrband stingas, fickor tommas, filter, anteckningsmaterial,
radioapparater, telefoner och handverktyg avldgsnas och even-
tuell fallskyddsutrustning demonteras. Det dr darfor viktigt att
den som genomfOr uppdraget skyddar sin hud och sina and-
ningsvagar. Det gors lampligtvis med tickande klddsel (ldingdrmat),
handskar och ndgon form av partikelfilter for andningsvigarna.
Larmstall ska tvdttas och torkas helt avskilt frdn 6vriga plagg.
Det ar viktigt att det gdr snabbt och dr enkelt att tvitta larm-
stdll. Som tumregel kan ndmnas att en tvitt-, impregnerings-
och torkprocess efter ett vardagslarm inte ska behdva ta mer
dn totalt tre till fyra timmar. Om tvéttprocessen halls effektiv
behovs i de flesta fall inte dubbla uppsittningar larmstill per
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En smidig I6sning for att
grovsanera och rengéra
tryckluftsapparaterna ar
att maskintvdtta dem.

Ndr man forbereder larm-
stdllen for tvdtt bor man
skydda sina andningsvagar
och sin hud.

Processen med tvdtt,
impregnering och torkning
bor vara effektiv och inte ta
mer dn tre till fyra timmar.

individ. En 16sning om ett nytt larm kommer in under pidgdende
tvittning ir att varje brandman i forvag har utsett en kollega i
ett annat skiftlag med snarlika kroppsmatt och tillfalligt lanar
hans eller hennes larmstéll. En annan 16sning kan vara att ha
ett antal forberedda larmstéll i olika storlekar som kan anvidndas
som ersdttning under pidgdende tvitt. Anledningen till att inte
investera i dubbla uppsittningar larmstall till varje brandman
ar att larmstdllens prestanda stindigt utvecklas och forbatt-
ras. Losningar med dubbla uppséittningar larmstall riskerar att
generera fordubblad forbrukningstid, vilket i slutindan resul-
terar i omodern skyddsutrustning. Det finns dessutom ekono-
miska skdl till att dimensionera kapaciteten for tvitt i forhal-
lande till stationens vardagshédndelser.

Grovsanera andningsskydden maskinellt

En 16sning for att smidigt grovsanera och rengoéra trycklufts-
apparaterna efter varje anvindning ir att maskintvitta dem.
Grovsanering i en dndamadlsenlig maskin ger snabba och goda
resultat och utgdér en av hdrnstenarna i Skellefteimodellen.
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Om diskmaskin saknas
ar manuell rengéring ett
alternativ for att rengora
tryckluftsapparaten.

Precis som vid all ¢vrig hantering av kontaminerat material
utfors tvittprocessen med tickande klddsel och enklare skydd
for andningsvégarna.

Manuell rengéring ar ett alternativ om diskmaskin saknas.

Blotlagg brandslang vid forvaring fore tvatt

Traditionell tvitt och provtryckning av brandslang innefattar
manga olika moment och handgrepp som kan utsitta brand-
mainnen for ohdlsosamma dmnen. En smutsig brandslang som
hanteras torr kommer att slippa ifrdn sig mingder av de rester
frdn branden som finns kvar pi ytskiktet i form av stoft och
sot, partiklar som da delvis blir luftburna. Om brandménnen
i en sddan situation inte har andningsskydd nar de hanterar
brandslangen kommer de att andas in en del av stoftet. Om
slangen dessutom hanteras utan handskar och tdckande klid-
sel kommer huden i kontakt med de frimmande 4mnen som
finns pa brandslangens ytskikt. Darfor ar det lampligt att alltid
hantera en anvind brandslang frdn obekanta miljoer med tack-
ande klddsel, handskar och skydd for andningsvédgarna.

For att kraftigt reducera médngden luftburna partiklar som
sprids frdn brandslangen dr det 1ampligt att hélla slangen blot-
lagd tills den &r tvittad. Blotlagd slang sldpper ifrdn sig avsevart
mindre madngder luftburna fororeningar och ir dessutom
betydligt littare att tvitta och rengora effektivt.
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Rengor dven ovrigt material

All 6vrig utrustning som anviands pa en brandplats ska ocksa i
mojligaste mén saneras innan den anvinds igen, till exempel
handmotorverktyg, virmekameror, elverktyg, strilspett, stralror,
spett, brytverktyg, linor, spadar, radioapparater och telefoner.
Aven den enklaste avtorkning av materialet med tvittmedel
och trasa dr i lingden ett vinnande koncept. Lamplig skydds-
utrustning bor anviandas dven vid hantering av sddant material.

Kroppssanering
Vid sidan av att sanera utrustning och materiel ar det viktigt
att brandmédnnen har mojlighet till egen rengéring. En nog-
grann dusch med tvdl och schampo dr lampligt for att avldgsna
partiklar och rester frdn branden fradn kroppens utsida. Det bor
goras sd snart som mojligt efter vistelse i kontaminerad miljo.
Ombyteskldderna som anvénts under transport till stationen
ska tvittas innan de anvinds igen.

Forutsattningar och utrustning

Vid sidan av kunskap, insikt, fléden och rutiner sd behdvs viss
dndamalsenlig utrustning for att dstadkomma en bra och hélso-
frimjande arbetsmiljo.

Tvattmaskin med tillracklig kapacitet
Det ar viktigt att skapa mojlighet att hantera, tvitta och torka
larmstall avskilt fradn 6vriga kldder. Tvittmaskinen for larm-
stdll bor vara av ratt kvalitet och ha tillracklig kapacitet for att
undvika undermaéligt tvittresultat eller kobildning.
Ett vanligt "vardagslarm” (till exempel en ligenhetsbrand,
soprumsbrand, bilbrand eller férrddsbrand) resulterar normalt
i tvd till fem kontaminerade larmstéll. Samtliga larmstéll som
kontaminerats vid vardagslarmet bor kunna tvittas samtidigt
och utan férdrojning for att varje brandman sa snabbt som
mojligt ska ha tillgdng till sitt personliga larmstéll. Om
brandminnen riskerar att inte ha tillgdng till sitt larm-
stédll pd grund av kobildning i tvéttprocessen finns
risk for att larmstéllet inte ldmnas till tvdtt annat
an vid absoluta maésten (Las mer i kapitel 3, under
rubriken Skyddsklider och kontaminering,
om larmstill, funktion och identitet).
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Diskmaskin med tillracklig kapacitet for grovsanering
av tryckluftsapparater och annan utrustning
En maskin for grovsanering av tryckluftsapparater ska ha hog
kapacitet, eftersom det ofta behdvs mdnga andningsskydd
dven vid vardagsbriander. Vid 6vningstillfillen och hindelser
storre dan vardagslarmet gdr det naturligtvis ocksd dt mdanga
andningsskydd. For att smidigt kunna grovsanera trycklufts-
apparaterna ar det darfor bra om maskinen har en viss kapacitet
utover det vardagliga. Tvittprogrammen ska sjdlvklart vara
snabba och effektivt rengdra utrustningen utan att pdverka
dess funktion eller férkorta dess livslingd.
Maskinen bor vara placerad sd att flodet underlittas nar ut-
rustningen aterstills efter larm och 6vningar. Placera darfor
maskinen i nidra anslutning till den del av stationen dér den
anvianda utrustningen tas in om det dr mojligt. Om en sidan
placering inte dr mojlig ar det dnnu viktigare att kontaminerat  Diskmaskinen bir ha hdg
material r vil forpackat nir det hanteras och forflyttas inom-  kapocitet eftersom det

.. . N - . . Oftaforbrukas ménga
hus. Detta for att undvika att hélsofarliga dmnen sprids pd a}:dr};/ngsskydd dveg vid
arbetsplatsen i onddan. vardagsbrénder.
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S mycket som méjligt av
det material som anvénds
vid en insats bor forvaras
inneslutet i vintan pd
sanering.

Forvara och transportera utrustning i tattslutande fodral

Den smuts som aldrig dras in i ett fordon eller ett rum behéver
heller aldrig stddas ur. For att enkelt ha kontroll éver det som
dr kontaminerat ska s mycket som mdjligt av materialetkapslas
in eller pd annat sdtt forvaras och transporteras inneslutet i
vantan pa sanering.

Anpassad ventilation ar viktig

Luftvixlingen méste vara godkénd i de utrymmen pa brandsta-
tionen dir kontaminerat material hanteras och férvaras. Luft
som passerar dessa lokaler ska inte kunna spridas till angrans-
ande utrymmen.

Enkel av- och parustning

Alla brandstationer har olika planldsningar och didrmed ocksa
olika forutsittningar for av- och parustning. Utmaningen ar att
ordna ett sd enkelt fldde som mojligt efter de lokala forutsitt-
ningarna. Mdlet dr att inte rora vid eller forflytta kontaminerat
material i onddan. Ett enkelt flode ar viktigt for att ha kontroll
over vilket material som dr smutsigt och vilket som ir rent.
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Olika filtermasker

Andningsskydd i form av filtermasker forekommer i minga
olika utféranden. Filtermasken som forvaras i larmstillet ar
till for de tillfillen som uppstdr plotsligt och oplanerat. Det
filtret bor vara si litet och smidigt att det inte stor eller ir i vi-
gen dé det inte anvinds. En storre och mer otymplig filtermask
som lampar sig for anvindning under lingre tid kan finnas i
fordonen. Observera att en filtermask aldrig fir anvindas istédllet
for en tryckluftsapparat.

Erfarenheter
VIKTIGT
Allt som luktar ar inte farligt och det som inte luktar
'S behover inte vara ofarligt.

I en organisation som ska infora rutiner liknande Skellefted-
modellen kan det vara problematiskt att omedelbart finna ritt
niva for vilka atgirder som ska vidtas.

Att bedoma vem som ar kontaminerad
En 6verdriven ridsla for att utsittas for farliga amnen kan vara
kontraproduktiv och resultera i handlingsférlamning. Upple-

Det kan vara svdrt att sjdilv
bedéma hur kontaminerad
utrustningen dr, It en arbets-
ledare avgdra sanerings-
behovet.
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velsen av kontaminering ar subjektiv och beror sjalvklart pa
vad den enskilda brandmannen har utsatts for. Alla individer
som ndrvarat pd en brandplats behdver heller inte ha konta-
minerat sin utrustning lika mycket. Det kan vara svart for den
enskilda brandmannen att pd egen hand avgdéra om den egna
utrustningen dr kontaminerad eller inte. Det beror dels pd att
det ofta dr omgjligt att éverblicka vad individen utsatts for, dels
pa att alla hilsofarliga dmnen inte luktar eller syns, samt att
olika personer upplever samma situation pa olika sitt. En 16sning
for att undvika godtycklighet och handlingsforlamning ar att
en arbetsledare eller liknande ansvarar for att bedéma sanerings-
behovet. Den individ som inte foljer rutinerna kommer att
utsdtta sina arbetskamrater for fara (jamfor passiv rokning).

Hantering av ovrigt kontaminerat material

Det dr inte bara larmstill, tryckluftsapparater och slang som
kontamineras av brandrester. Det mdste finnas rutiner for
att pad ett enkelt sitt hantera och dtertransportera det som
sammanfattningsvis kallas “6vrigt material”. Ovrigt material
ar till exempel motorkap, motorsdg, virmekameror, elverktyg,
strdlspett, strdlror, spett, brytverktyg, sikerhetslinor och spa-
dar. En bra 16sning ar att ha firdiga forvaringsanordningar
(sickar, vaskor) sd att det gar att kapsla in diverse material inn-
an det ska transporteras hem. P4 sd sitt reduceras spridningen
av brandrester och fordonen behdver inte rengoras i samma
omfattning. Vid omfattande hédndelser dar det ar stor omsatt-
ning av utrustning ir en separat dtertransport att foredra, till
exempel med en lastbil eller ett slip.

Forankra arbetssattet i hela organisationen

Det ir inte ovanligt att det kan ta lang tid att férdndra arbets-
miljon om forandringsdirektiven kommer utan underbyggda
forklaringar. Nir det tillkommer nya moment som &dndrar ett
invant beteende behover den som ska utfora det nya momentet
fa veta varfor han eller hon ska gora det. Annars riskerar
saneringskedjan att brytas och di uteblir nyttan med det nya
arbetssdattet. Riddningstjinsten som organisation dr nytto-
inriktad och foérdelarna med en férdndring ska helst kunna pé-
visas i forvag. Det ar med andra ord en frdga om trovardighet
att foérankra arbetssdttet i hela organisationen och att det drivs
av brandmaénnen sjilva.
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Gor det enkelt

Nya rutiner som medfor hogre frekvens av tvitt och rengdring
av kontaminerat material kommer vid felaktigt genomforande
att ta tid och resurser i ansprdk. Det dr viktigt att de nya
momenten hdlls enkla for att undvika att de bortprioriteras.
I en organisation som har infort Skellefteimodellen genom-
tankt, vl forberett och med rétt resurser sa blir inte vardagen
namnvart mer komplicerad dn tidigare.

Det gdiller att komma igéng
—och losa eventuella hinder
pd vdgen mot nya forbdttra-
de arbetssdtt.
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Lat bra hantering bli en vana

Brandminnen kan uppleva att de sdllan ar ute pd sd stora
brandplatser att de utsdtts for stora médngder frimmande
dmnen. Men det dr litt att gldmma bort att de formodligen
utsitts for en storre miangd frimmande dmnen frdn det samman-
lagda antalet smd bridnder de ir med och slicker 4n fran de
stora, som dr fdrre till antalet.

Brandmainnen kan utséttas for hélsofarliga amnen vid sina
egna utryckningar, vid évningar och andra tillfdllen. Men dven
vid kontakt med den utrustning som kollegor anvint och konta-
minerat om utrustningen sedan inte hanterats pa rétt sitt. Det
kan vara frestande att hoppa 6ver saneringsrutinerna om for-
utsdttningarna ar ddliga. Saknas det rutiner kan det uppsta ett
ldge dir de inblandade accepterar en skadlig miljo eftersom
“en gdng dr ingen gdng”. (Lds mer i kapitel 3, under rubriken
Psykologiska aspekter: negligering av risker.)

Det ar enkelt — bara gor det

Det finns minst tusen ursikter till att utreda, fordrdja eller
komplicera inférandet av Skellefteimodellen i en organisation.
En av farhdgorna brukar vara att det kriavs mycket arbete for
att komma igdng. Lyckligtvis dr den faktiska 16sningen mycket
enkel och manga har visat sig vara oroade i onédan. En risk vid
introduktionen ar just att fokus hamnar pa problemen istéllet
for pa 16sningarna. Det giller bara att komma igdng. Darefter
kommer finkalibreringen och den lokala anpassningen att ske
helt naturligt. Varje dag som gir utan att modellen infors ir en
forlorad dag.
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Slutsats: Skellefteamodellen
forbattrar brandmannens
arbetsmiljo med sma medel

Brandménnens arbetsmiljgsituation dr ett globalt och vélkint
problem. Trots de kidnda riskerna finns fi konkreta program
med itgarder dokumenterade. SkellefteAmodellen (The Swedish
Way) ar ett exempel pd hur det med enkla medel dr mojligt att
avsevart forbittra brandminnens arbetsmiljé utan att kom-
plicera arbetet. Det ar formodligen inte troligt att brandman
ndgonsin kan arbeta i en miljo helt fri frdn farliga &mnen; det
vore sannolikt inte heller praktiskt genomforbart. Ddremot ska
ingen brandman i onédan behéva drabbas av ohélsa eller lidan-
de pd grund av forsummad arbetsmiljo i sin strdvan att radda
manniskoliv, egendom och miljo.

Det finns f3 eller inga vinster med att vara radd for sot och
partiklar vid enstaka tillfillen. Vid sidan av de hindelser som
ar uppenbart hélsovadliga finns en kedja av upprepade och ofta
obemarkta tillfdllen ndr brandméinnen utsdtts for hélsofarliga
dmnen. Denna kedja skadar och behéver darfor brytas Och det
gdr utmadrkt att dstadkomma utan att gora brandménnens arbete
omstdndligare. Men det dr svart att som enskild individ bryta
sig ur ett felaktigt monster eftersom brandménnens situation
i sd hog grad paverkas av kollegornas beteende. Det kravs ett
lagarbete och didrfor mdéste kunskapen och medvetenheten
spridas och accepteras 6ver hela arbetsplatsen for att det ska
fa avsedd effekt. Den generella situationen ir inte tillfredsstal-
lande och ska darfor tas pd storsta allvar. Samtidigt behovs en
balans av sunt fornuft och en férdjupad forstdelse for samman-
hanget.
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Det behdovs mer kunskap
om arbetsmiljéns pdverkan
pd brandmdins fertilitet och
fostrets utveckling.

Forslag till vidare forskning
och utredning

Brandmans fertilitet

Det finns manga aspekter pd brandmaéns hilsa. Ett omrdde som
beroér men som saknar omfattande och tillforlitligt vetenskapligt
underlag ir problem relaterade till brandmains fertilitet. Det
ar kant att brandmaén utsitter sig for omstdndigheter som kan
forsvdra reproduktionen, men det ir okdnt om skillnaden ar
signifikant i jaimforelse med andra delar av befolkningen.
Fertilitetsstorningar upptrader direkt eller i ndra anslutning
till att brandménnen har utsatts for farliga &mnen; fertilitets-
storningar har alltsa till skillnad frdn utveckling av cancersjuk-
dom ingen eller kort latenstid. Effekten av en reproduktions-
storning ar tydlig och omedelbart pétaglig (Wischmann 2005).
Vissa yrkesmaéssiga aktiviteter har visat sig mer vanligt fore-
kommande hos min som soker hjilp for infertilitet. Det giller
aktiviteter dar de har utsatts for lJosningsmedel, metaller, hetta
eller kyla och psykisk belastning. Dessa faktorer férmodas
spela en stor roll for mannens fortplantningsféorméga (Mendiola
2008). Aven om kunskapen om fysiska, kemiska och kinslo-
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massiga faktorers paverkan pa manlig fertilitet dr begriansad sd
finns alltsd vissa samband. Trots att kopplingen mellan infer-
tilitet och vissa yrken gdr att pavisa sd ar det svart att urskilja
specifika orsaker och dmnesexponeringar. Det formodas bero
pa att det ofta finns flera samverkande omstidndigheter som
resulterar i infertiliteten (Sheiner 2003).

Det finns i dagslidget endast mycket begrdnsad forskning
kring gravida brandmén och hur brandméns arbete pdverkar
havandeskap. Rokdykning ir i dag forbjudet for gravida brand-
man enligt AFS 2007:7 Rok- och kemdykning. Vad som fortfarande
i stort dr okdnt dr om eller hur brandménnens 6vriga arbets-
miljo (vid sidan av rékdykning och slackningsarbete) har ndgon
slags inverkan pa fertiliteten och hur denna pdverkan i sa fall
ser ut. Vi vet dock att mdnga brandmaén utséatts for dtskilliga
av de yttre faktorer som visats pdverka reproduktionsférmégan.
Frdgan om brandméin ar Overrepresenterade vid avbrutet
havandeskap eller ofrivillig barnléshet (fér sdvil kvinnor som
madn) dr hogst intressant. Detsamma géller frdgan om brand-
mans arbetsmiljo till och med kan stora fosterutvecklingen.
Fragan har relevans inte minst eftersom sambandet mellan
barn vars fiader ir brandmin och medfédda hjirtfel redan ar
styrkt (Olshan m.fl. 1989).

Fertiliteten kan pdverkas nar
kroppen utsdtts for halso-
farliga dmnen, och effekten
drojer inte alltid till skillnad
mot andra sjukdomar.
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| takt med att nya arbets-
rutiner infors okar efter-
frdgan pd produkter som
kan hjdlpa till att forbdttra
arbetsmiljon.

Produkter anpassade for brandmannens arbetsmiljo

Allt eftersom Skelleftedmodellen har blivit norm har efterfrdgan
pd produkter for att forbattra brandméns arbetsmiljé okat.
Eftersom Skellefteimodellen bygger pa att skydda brandménnen
frdn onddiga kontakttillfillen med okidnda dmnen finns det
naturligtvis mojligheter att utveckla produkter som hjilper
till med detta. Skellefteimodellens nytinkande visar att kun-
skapen dnnu ér 1ag, och produktutbudet inom det hir dmnet
ar relativt outvecklat. Eftersom brandmén &r en forhédllandevis
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liten yrkesgrupp har de fitt hélla till godo med material och
standardiserad utrustning som ir avsedd for andra dndamal
dn brandbekdmpning. Det innebdr att utvecklingen av specifika
produkter med anpassade skyddsegenskaper linge har lyst
med sin franvaro.

Det finns stora mojligheter att utveckla skyddsprodukter
direkt riktade till brandmain — produkter som i sig sjdlva till ex-
empel har formdaga att forhindra eller forsvira upptag av farliga
amnen. Samma sak giller utrustning som gdr att sanera effek-
tivt vid upprepade tillfillen och med bibehdllen funktion. Det
saknas i dag ett bra utbud av sddana produkter féor dem som
anser att ovanstdende krav dr rimliga. Nya kreativa innovationer
och lésningar for att forbdttra brandménnens hilsa kommer
forhoppningsvis att utvecklas allt eftersom kunskapen och
medvetenheten om problemen 6kar.

Vad skyddar larmstallet mot?

Det enda som 4r farligare dn att vara oskyddad ir att ta risker i
tron om att vara skyddad. Det ar oklart hur bestindiga brand-
mannens larmstéll &r mot frimmande 4mnen i de gaser, par-
tiklar och aerosoler som finns i den omgivande miljéon. Den
svenska metoden att slicka rumsbriander med invindig slick-
ning kan mycket vil pdverka méingden frimmande &mnen som
brandméinnen utsdtts for. Larmstill dr designade framst for
att stinga ute virmen frdn brandgaserna men i dag vet vi att
brandgaserna dven innehdller mdngder med giftiga och hélso-
farliga dmnen. Brandméinnens larmstéll 4r med andra ord inte
primirt konstruerade for att férhindra brandgaspartiklar frdn
att komma i kontakt med kroppen.

Indikeringsinstrument

Det finns ett antal produkter for att detektera forekomst och
nivéer av olika hilsovadliga gaser i omgivningen. Produkterna
ar lampliga nir anvindaren i forvig vet vilka gaser och &mnen
han eller hon ska skydda sig mot eller uppticka. Nar brandméan
anvinder sddana produkter dr ett problem att det i brandgaser
forekommer sd mdinga olika dmnen. Det ar darfor svart att
bestimma vilka dmnen som indikeringsinstrument ska detek-
tera. Att anvianda varningsutrustning som inte indikerar alla
hilsovidliga dmnen riskerar att invagga brandmainnen i falsk
trygghet.
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Ordlista

Ackumulering

AFS 2007:7

Andningsskyddsutrustning

Anspanningstid

Arvsmassa
Blandsopor

Brandgaser

Cancersjukdomar

Cocktaileffekter

Dolda halsorisker

Exponering

Fertilitetsstorning

Fria radikaler

Forsiktighetsprincipen

Good practice award

Havandeskap

Impregnering

Immunforsvar

Initialbrand

Kemdrakt

Lagring av amnen, upptagna fran omgivningen.

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling,
publikationen Rok- och kemdykning.

Tryckluftsapparat eller olika filtermasker som skyddar
andningsvagarna.

Den tid det tar fran det att brandmannen far ett larm
tills de ar pa vag.

Manniskans genetiska material (information kodad i DNA).
Normalt skrap och avfall av olika slag.

Energirika rester i gas- och partikelform fran ofullstandig
forbranning, vilka sprids fran eld som kommit |Gs.

Samlingsnamn pa sjukdomar med okontrollerad celltillvaxt
som forstor cellvavnad.

Samverkan av olika kemikalier som kan leda till fara for
halsan. Se uppslagsordet Synergier.

Risker for halsan som vi inte marker.

Nar nagon eller ndgot utsatts for ndgot ohalsosamt,
till exempel hud som utsatts for farliga kemikalier.

Storning i formagan att fa barn (fruktbarhet).

Atom eller molekyl som ar starkt reaktiv, som alltsa latt
reagerar med andra amnen.

Att betrakta nagot okant som riskfyllt till dess att motsatsen
ar bevisad.

Europeiskt pris for att lyfta fram de basta exemplen
pa losningar for att forebygga risker i arbetsmiljon.

Graviditet.

Behandling av material for speciella egenskaper,
t.ex. behandling av textil for att motsta vata.

Kroppens forsvar mot sjukdomsframkallande mikroorga-
nismer.

Den tidiga del av ett brandforlopp dar branden endast
ar i startforemalet och fortfarande inte har okontrollerad
tillgang till bransle.

Skyddsklader avsedda for insatser med speciella
kemikalierisker.
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Kontaminerat

Larmstall

Latenstid

Operativt insatsarbete

Ofullstandig forbranning

PAH

Partikel

PSA-test

Pumpskatare

Pyrolys

Reproduktion

Raddningsledare

Rokdykning

Saneringsfrekvens

Skelleftedmodellen

Slittid

Synergier

Sakert vatten

Nagot som blivit fororenat eller utsatt for ett frammande
amne.

Brandmannens normala operativa skyddsklader.

Den tid som en sjukdom finns oupptackt p.g.a. att den inte
ger symptom.

Den del av brandmannens arbete som sker i direkt anslutning
till en raddningsinsats.

Forbranning utan tillracklig syretillforsel som gor att rest-
produkter fran branslet finns kvar eller sprids. Detta sker
alltid i viss utstrackning vid olycksbrander.

"Polyaromatic hydrocarbons” (polyaromatiska kolvaten).

Liten del av ndgot, t.ex. sotpartikel och sma delar av amnen
fran forbranning.

Ett medicinskt test for att kontrollera nivaer av “prostata-
specifikt antigen” for att upptacka forhojd risk for prostata-
cancer.

Den brandman som vid en olycka bemannar brandbilen
och ansvarar for att det finns tillgang till vatten for brand-
slackning.

Termisk sonderdelning av ett fast eller flytande amne i
syrefri miljo. Amnet som upphettas avger flyktiga mnen i
gasform.

Forokning (se uppslagsorden Havandeskap och Fertilitets-
storning).

Det befal (juridisk person) som ut6var en raddningsinsats
enligt Lagen om skydd mot olyckor.

G3 in i tat brandrok (i regel for att radda liv eller slacka
brand).

Hur ofta nagon eller nagot rengors efter kontaminering.

Det arbetssatt som brandman kan jobba efter for att undvika
att utsattas for fraimmande d@mnen.

Tiden tills en vara anses forbrukad, till exempel ett larm-
stall.

Nar flera influenser tillsammans bildar en starkare influens
an vid direkt addition, det vill saga 1+1 blir inte 2 utan 3
eller kanske 4.

Brandmans tillgang till trycksatt vatten vid en (invandig)
brandslackning.
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Termiska pafrestningar
The Swedish Way
Toxicitet

Tat kladsel

Vardagslarm

Verktygsman

VoC

Pafrestningar som kommer av temperaturen.
Se Skellefteamodellen.
Giftighet.

Brandmans korrekt anvanda skyddsbekladnad som mini-
merar varmepaverkan pa kroppen.

En vanligt forekommande typ av larm som inte innebar
anmarkningsvarda avvikelser i typ eller omfattning.

Brandman som har till uppgift att assistera med verktyg
under en insats, t.ex. en trafikolycka.

"Volatile organic compounds” (lattflyktiga organiska for-
eningar). Foreningar som orsakar skador pa bland annat
organen och nervsystemet.
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Appendix

Ovning
Se 6ver rutinerna pd brandstationen. Hir ges exempel pa risk-
identifiering:
¢ Vilka rutiner finns for att hantera larmstéll som
kontaminerats/smutsats ner vid larm/6vning/utbildning?

¢ Transporteras kontaminerade/smutsiga larmstall skilt
frdn personalen?

e Tvittas och torkas larmstéall systematiskt och med
korrekt utrustning?

¢ Finns det mojlighet att tvdtta och torka larmstall
separerat fran kroppsnéra textilier (uniform, understall,
traningsklidder, linne, handdukar med mera)?

¢ Vilka rutiner finns for att hantera smutsiga/kontaminerade
tryckluftsapparater?

¢ Transporteras kontaminerade tryckluftsapparater skilt
frdn personalen?

¢ Grovsaneras tryckluftsapparater maskinellt/manuellt fére
fintvitt/testning/dterstédllning?

e Vilka rutiner finns for att hantera 6vrigt material och
utrustning som kontaminerats/smutsats ner vid larm/
ovning/utbildning?
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En utryckande brandman befinner sig ofta i en arbetsmilj6é dar hélso-
farliga dmnen forekommer och hanterar utrustning och material som
ar kontaminerat av frimmande dmnen frdn brandgaser. Upprepad
exponering av hélsofarliga &mnen kan medfora en 6kad risk att drabbas
av allvarlig sjukdom.

For att undvika exponering bor en brandman ha mojlighet att i alla
situationer skydda sin hud och sina andningsvéagar.

I Skellefted har rdddningstjinsten sedan méanga ar utarbetat rutiner
och arbetssitt for en béttre arbetsmiljo sdval pa skadeplats som pd brand-
stationen. Skellefteimodellen dr numera ett beprovat sitt att arbeta.
En central del av modellen &r rutiner for hantering och rengoring av
skyddsklader och utrustning.

I boken ges exempel och handfasta tips pd hur en raddningstjanst
med enkla medel kan minska den mdngd frimmande dmnen som
personalen utsdtts for och dirmed uppna en forbittrad arbetsmiljo
och godare hélsa for sdvil brandméinnen som 6vrig personal.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
651 81 Karlstad Tel 0771-240 240 www.msb.se
Publ.nr MSB743 - november 2014 ISBN 978-91-7383-480-3



	__RefHeading__6834_399888963
	__RefHeading__6838_399888963
	__RefHeading__6840_399888963
	__RefHeading__6842_399888963
	__RefHeading__6844_399888963
	__RefHeading__6846_399888963
	__RefHeading__6848_399888963
	__RefHeading__6850_399888963
	__RefHeading__6852_399888963
	__RefHeading__6854_399888963
	__RefHeading__6856_399888963
	__RefHeading__6858_399888963
	__RefHeading__6860_399888963
	__RefHeading__6862_399888963
	__RefHeading__6864_399888963
	__RefHeading__6866_399888963
	__RefHeading__6870_399888963
	_GoBack
	__RefHeading__6872_399888963
	__RefHeading__6874_399888963
	__RefHeading__6876_399888963
	__RefHeading__6878_399888963
	__RefHeading__6880_399888963
	__RefHeading__6882_399888963
	__RefHeading__6884_399888963
	__RefHeading__6886_399888963
	__RefHeading__6888_399888963
	__RefHeading__6890_399888963
	__RefHeading__6892_399888963
	__RefHeading__6894_399888963
	__RefHeading__6896_399888963
	__RefHeading__6898_399888963
	__RefHeading__6900_399888963
	__RefHeading__6902_399888963
	Förord
	Sammanfattning
	Kapitel 1
	En bok om att 
förbättra brand­männens arbetsmiljö
	Projektet ”friskabrandmän” och Skellefteåmodellen
	Fokus på att utsättas för okända ämnen

	Kapitel 2
	Brandgaser
	Brandgasernas innehåll 
	Brandgasernas spridning
	Kroppens upptag av hälsofarliga ämnen
	Upptag via inandning
	Upptag genom huden
	Upptag genom att svälja

	Brandgasernas skadliga effekter 
	Kombinationseffekter
	Hur hälsofarliga ämnen påverkar kroppen


	Svårt att ställa tidiga och tillförlitliga diagnoser
	Kapitel 3
	Riskfaktorer i brandmännens arbete
	Många brandstationer kan arbeta säkrare
	Alla brandföroreningar behandlas likadant
	Olika kontamineringstillfällen
	Omedvetet risktagande
	Många brandmän arbetar länge i yrket
	Vardagsexempel med diskussionsfrågor
	Skyddskläder och kontaminering
	Larmstället
	Hjälmar och Handskar 
	Stövlar
	Andra textilier

	Tryckluftsapparat och kontaminering
	Fordon och kontaminering 
	Övrigt material och kontaminering 
	Kontaminering vid larm och övning
	Psykologiska aspekter: Negligering av risker
	Individens egen syn på risker
	En hjälteroll men inga övermänniskor
	Frivilliga och ofrIvilliga risker
	Hemmablindhet
	Svårigheten med att bedöma riskerna


	Kapitel 4
	Skellefteåmodellen
	– för friskare brandmän
	Skellefteåmodellen är ett lagarbete
	Okända partiklar ska betraktas som ohälsosamma 
	Tydliga och enkla rutiner som fungerar

	kapitel 5
	Att införa 
och använda 
Skellefteå­modellen
	Utbildning, kunskap och insikt
	Bra rutiner och flöden
	Ren utrustning på väg till skadeplatsen
	Rutiner på brandplatsen
	Ombytesrutiner och förvaring av kontaminerade skyddskläder
	Förvara kontaminerade tryckluftsapparater 
i tättslutande fodral
	Förvara smutsig slang i tättslutande fodral
	Förvara övrig utrustning i tättslutande fodral
	Återtransporten sker i en ren miljö
	Allt som är kontaminerat har bara en väg in till brandstationen 
	Skydda hud och andningsvägar vid tvätt av larmställ
	Grovsanera andningsskydden maskinellt
	Blötlägg brandslang vid förvaring före tvätt
	Rengör även övrigt material
	Kroppssanering

	Förutsättningar och utrustning
	Tvättmaskin med tillräcklig kapacitet
	Diskmaskin med tillräcklig kapacitet för grovsanering 
av tryckluftsapparater och annan utrustning
	Förvara och transportera utrustning i tättslutande fodral
	Anpassad ventilation är viktig
	Enkel av- och pårustning
	Olika filtermasker

	Erfarenheter
	Att bedöma vem som är kontaminerad
	Hantering av övrigt kontaminerat material
	Förankra arbetssättet i hela organisationen
	Gör det enkelt
	Låt bra hantering bli en vana 
	Det är enkelt – bara gör det


	Slutsats: Skellefteåmodellen 
förbättrar brandmännens 
arbetsmiljö med små medel
	Förslag till vidare forskning 
och utredning
	Brandmäns fertilitet
	Produkter anpassade för brandmännens arbetsmiljö
	Vad skyddar larmstället mot?
	Indikeringsinstrument

	Ordlista
	Källor
	Appendix

