skyddsunderstall
minskar risken
for cancer bland
brandman

| september presenterade Stiftelsen Brandménnens
Cancerfond en studie av ett nytt skyddsunderstall som
minskar risken for yrkesrelaterade cancerdiagnoser hos
brandmén. Studien &r genomférd av Chalmers, Lunds
universitet och IVL.
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Antalet dodsfall i cancer bland personer under 75 &r &r upp till tre
ganger s& hogt bland brandmén jamfort med dvriga befolkningen och
utgdr darmed stort arbetsmiljoproblem. Den framsta orsaken bakom
den hoga férekomsten av cancer bland brandman ar att brandrék
innehaller polycycliska aromatiska kolvaten (PAH), cancerogena
amnen, som tranger igenom brandmannens standardutrustning

och absorberas av huden. Det nya skyddsunderstallet ar en svensk
innovation av hégteknologiskt adsorptivt material med aktivt kol som
binder gasens farliga &mnen, det minskar markant de farliga &mnenas
exponering mot huden. | studien testades aven dagens standardkla-
der och de reducerade PAH till huden i genomsnitt med en femton-
dedel (1/15) av totala mangden PAH i brandréken. Det nya adsorptiva
understéllet reducerades mangden PAH till mindre an en tusendel
(1/1000) néar det var nytt och en sexhundradedel (1/600) efter tio
rokdykningar och mellanliggande tvattar.

— Som brandman och canceréverlevare ar jag idag extremt glad
6ver vad vi astadkommit. Jag har forlorat manga kollegor i cancer, men
férhoppningsvis far vi nu se en andring pa det. Nu kan vi f& ut skydds-
understallet till brandméan runt om i landet och s& sméningom hoppas
jag att det kan n& brandmén i hela vérlden. Det innebar att brandman
kan fortsatta radda liv, utan orimligt hdg risk for cancer, séger Anders
Cederberg, ordférande i Stiftelsen Brandménnens Cancerfond.

— Vi har alltid varit 6vertygade om skyddsunderstéllets skyddsfor-
maga, men det ar givetvis viktigt att vi nu har skyddsfaktorn sakerstalld
genom vetenskapliga tester. Vi kan darmed géra skyddsunderstéllet
tillgangligt for marknaden som i en forsta fas ar avgransad till Norden.
Produktion i stérre skala kan inledas redan under hésten med kapa-
citet att forsorja samtliga svenska brandman inom tre till sex manader,
sager Thomas Dedering, vd pa CPP Garments.

Produkten testades vid tre tillfallen p& Raddningstjanstens évningsplats
Guttasjon utanfor Boras under ledning av CIT Chalmers i Géteborg.
For mer information se www.cppgarments.com.
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Manga verktyg
i verktygsladan

"Vi ska ha manga verktyg i var verktygslada” heter det nu nér det ska
inférskaffas nya sléckbilar. Utéver den vanliga utrustningen sa ska bilarna
utrustas med skérsléckare, CAFS, X-fog, hdgtryck m.m. Mina enkla fragor
ar: ska vi vara bra pa att anvénda allt detta” Hur ska vi fa 6vningstid till
det? Och hur bra ar vi egentligen pa den vanliga utrustningen?

agharmed gladje last Lars Axelssons

"The Swedish Firenerd” artikel i SFF

nr:4. Jag har ocksé tittat mycket pa

hans forelasningar som ligger pa

Youtube. Lars satter fingret pa flera
6mma punkter, en del samma som i de fragor
jag staller har ovanfor. Tex hur bra ar vi pé att
hantera och ratt anvanda vara vanliga dim-
stralrér? Hur hog verkningsgrad fér vi egent-
ligen pé& vart slackvatten? Vi pratar om ett av
vara vanligaste verktyg som vi borde kunna
béde utan och innan. Att kunskapen gene-
rellt ar'dalig bland svenska brandman haller
jag till fullo med om. Om man bdrjar prata om
angbildning, trycket och flédets betydelse,
tryckautomatik, olika droppstorlekar, dropp-
monster, fardvag i brandgaser m.m. blir det
stora fragetecken for det mesta. Annu fler
fragetecken blir det nar vi diskuterar dessa
sakers praktiska betydelse och hur det pa-
verkar vart hanterande av strélroret i olika
situationer. Och framfor allt, hur realistiskt
och bra 6var vi med strélroret? Den givna
fragan lyder: om vi inte klarar av att hantera
ett av vara vanligaste verktyg varfor ska vi d&
ge oss pa mer avancerade? Och hur mycket
ovningstid behdvs for att né& ett acceptabelt
resultat, bAde med de vanligaste och de mer
avancerade verktygen?

Varje verktyg kraver évningstid

Ovningstid &r nagot vi har ont om, &tmins-
tone om vi ska kunna utfora det som foérvan-
tas av oss. Avancerade verktyg kraver mer

ovningstid, det &r inte bara handhavandet
som ska Ovas utan ocksa forstaelsen for vad
man forsoker &stadkomma med verktyget.
Man ska allts& forstd nar och pa vilket satt
det ar lage att anvanda det. Darmed inte
sagt att verktygen ar daliga, men det kraver
en hel del av anvandaren. En snickare skulle
knappast ge sig péa att forsoka spika med en
cirkelség.

Nar jag holl p& med 6vningsverksamhet
lyckades jag aldrig f& ihop ekvationen befint-
lig 6vningstid kontra behovet av Gvningstid.
Hur jag an vande och vred pa det hade vi
alltid for lite dvningstid i férhallande till vad vi
skulle kunna. Ett satt att lindra tidsbristen ar
att sanka ambitionerna, men det lar knappast
vara uppdragsgivare gilla och det rimmar illa
mot LSO:ns snabbt-sakert-effektivt samt
mot handlingsprogrammet. Ett annat satt ar
att valja metoder och verktyg som inte kré-
ver s& mycket 6vningstid men anda ger god-
tagbar effekt. Tex sa kommer vi valdigt langt
med dimspik, pulverslackare och stralrér med
sluten strale, om de anvénds pé ratt satt.

Pynt eller effekt?

Varfér ska vi ha méanga verktyg i verktygs-
ladan? Ar det for att géra fina utstaliningar
med slackbilen och visa att vi har dessa verk-
tyg? Eller ar det verkligen for att na hogre
effektivitet? | sa fall kdnns det missriktat. Jag
citerar Axelsson i en av hans forelasningar;
Effektivitet f&s genom véart handlande.



