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Bade oro och forvantan
| tider av forandring

De nya kraven pa likarundersékningen -
ir de bra eller déliga?

Den 1 januari 2024 borjar nya krav gilla
for vissa medicinska kontroller i arbetsli-
vet. Det idr for tva typer av arbeten: Det
giller f6r arbeten av klittring med stor ni-
vaskillnad samt f6r r6k- och kemdykning,

I stillet f6r det nuvarande kravet pd att
likarundersSkningen ska omfatta arbets-
prov med EKG-registrering, krivs fran
arsskiftet foljande undersékningar: EKG-
registrering i vila, bestimning av blodfet-
ter, kardiovaskuldr riskbedémning samt
tilliggsundersokning for de individer som
har f6rh6jd kardiovaskuldr risk

Syftet med de nya kraven ir att likaren
skall kunna géra en sikrare beddmning av
en arbetstagares hjirta och kirl. Det jag
tycker dr bra dr att man utdkar med be-
stimning av blodfetterna och att man kan
gbra en riskbedémning av individen och
att hitta f6rhojda virden.

Men det jag undrar 6ver dr hur likaren
skall kunna virdera en arbetstagares kon-
dition och hens fysiska férmaga. Klart dr
ju att rullbandstestet ligger som grund
och det siger mycket om individen men
jag dr dnda lite frigande om att sluta med
A-EKG.

Mer som vintar pa andra sida aret ér ju
de nya arbetstiderna och arbetsdirektivet.
Jag har foljt flera grupper i sociala platt-
formar och det verkar vara lika Gverallt:
Ingen tycker att detta 4dr bra och det finns
en stot oro.

Det jobbas med schema som ingen
tycks bli n6jd med, nagra riddningstjans-
ter skall s6ka dispens, vissa har redan bor-
jat pa nytt schema, andra dr avvaktande.

Det finns en stor risk att vi tappar
manga bra medarbetare, som har erfaren-

het och stor kompetens tack vare att de
inte far familjepusslet att ga ihop tack vare
de nya arbetstiderna.

Mycket dr i forindringarnas tid! Till exem-
pel vad det giller utbildning f6r RiB-an-
stillda. MSB ser 6ver GRIB-utbildningen
tillsammans med en referensgrupp fran
kommunal riddningstjanst. Den nya ut-
bildningen skall heta GRIB 2.0 med start
2025. Utbildningens innehall uppdateras
med bland annat RUHB, utbildningen in-
leds med webbkurs, distansundervisning
uttkas, och praktikdelen blir mer flexibel.
Nir man skapar nytt finns det givetvis ut-
maningar men jag ser mojligheterna med
denna nya utbildning,

I skrivande stund si har vintern kommit
i stora delar av Sverige med sné och hal-
ka och det kommer troligen péaverka oss
med mer olyckor pa vigarna. Samtidigt
vill man virma sig inomhus med levande
ljus och kaminer och det kommer ocksa fa
péverkan pa oss med fler brinder.

Som slutklim pa aret vill jag passa pa att
onska er God Jul och Gott Nytt Ar.

PS. Glém inte att slicka ljusen!

Henrik Ahlstrand
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Vid branden p&
Dobelnsgatan i
centrala Stock-
holm i januarii dr,
fick sjukvardsresur-
sen fr@n Sollentu-
na stor betydelse.
Resursen &gs av
regionen men
bemannas av
brandkdren Attun-
das personal.

Foto:
Brandkdren
Attunda

Sjukvardsresurs fran Attunda
i avgorande insats vid storbrand

P& brandstationen i Sollentuna
haller styrkan som bdast pd att
montera ner ett gult talt som stér
uppsatti vagnhallen. Det &r en
del av den sjukvArdsresurs som
brandkdren Attunda bemannar
At regionen enligt avtal, och som
senast i januari i &r hade en av-
goérande betydelse vid en brand
i ett flerfamiljshus.

Det var den 8 januari i 4r som Stor-
stockholms brandforsvar larmades till
en ligenhetsbrand i centrala Stockholm.
Branden har startat i en enrumsligenhet
pa forsta vaningen men snabbt spred sig
réken pd alla sex vaningsplan, i korrido-
rer, trapphus och hisschakt.

Forsta styrkan var pa plats redan fem,

sex minuter efter forsta larmsamtalet
som kom frin en person utanfér huset.
Roékspridningen dr kraftig och de mots
av en rokskadad person samt en person
som hoppat ut genom ett fénster och ar
skadad. Frin fonster ropar minniskor
efter hjilp och sidger att de dr beredda
att hoppa.

I en hiss moéter en andra rokdyka-
renhet en gravid kvinna och tva barn.
Kvinnan har ingen puls, ett av barnen
ar talbart och det andra dr medvetslost.

Beredda att bista pa 15 minuter

I det laget har brandkaren Attunda lar-
mats ut med sjukvirdsenheten som star
i Sollentuna. Tiltet dr rest och persona-
len star redo. Hit fors, férutom kvinnan
och de tva barnen, ytterligare fem per-

soner varav en brandman som skadades
lindrigt under livriddningen av kvinnan
och barnen i hissen.

Brandkaren Attundas Anders Ost-
ertberg var styrkeledare pa enheten vid
insatsen pa Dobelnsgatan. Vil pa plats
fick han order om att sitta upp téltet
och vara beredd att ta emot skadade.

— P4 15 minuter 4r vi klara i en egen
sektor, beredda att hjalp sjukvirden. Vid
insatsen pa Débelnsgatan hade vi ett tilt
med ljus och virme och ett flertal barar
uppsatta, berittar Anders Osterberg,

— Vi fick ett bra fléde med prioritering
och undersékning och nagra patienter
fick vardas pa plats eftersom ambulan-
serna inte rackte till.

Totalt passerade dtta personer genom
taltet den eftermiddagen, varav en fot-

_—
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Forts: Sjukvardsresurs fran...

des vidare till sjukhus.

— Samverkan fungerade jittebra. Vi
var helt pa det klara med vér roll pa plats
och visste vad som forvintades av oss.

Nyttjas oftare

Sjukvérdsenheten har funnits pd ridd-
ningstjansten sedan 1990-talet. I contai-
nern finns férutom de tvd tilten dven
belysning, vdrmeaggregat och barar
samt sjukvardsmateriel som Region
Stockholm ansvarar for.

Enheten ska alltid sti redo vid vat-
ningslarm fran flygplatserna Arlanda
och Bromma. Men de senaste iren har
den fétt allt fler uppdrag, sirskilt efter
terrordadet pd Drottninggatan fér sex
ar sedan.

Jonas Bostrom dr stationsansvarig for
enheten i Sollentuna och den som sko-
ter kontakterna med region Stockholm:

— Larmcentralen har blivit snabbare
pa att skicka resursen och paminna
sjukvérdsledare pa plats att den finns att
tillgd. Det dr bittre att dra den en gang
t6r mycket och vinda den om behovet
inte finns, 4n att den stdr kvar 1 vagnhal-
len, sdger Jonas Bostrém och berittar
att den i somras stod redo i samband
med en Koranbrinning,

Camilla Westemar

Bdrar ska snabbt kunna stallas upp i ett
t&lt vid behov. Vid en storre brand i cen-
frala Stockholm i januari tog man emot
atta personer fér beddémning och vard.

Foto:
Camilla Westemar

Jourstyrkan i Sol-
lentuna évar med
Region Stock-
holms sjukvérdsre-
surs som Brand-
kéren Attunda
bemnnar enligt
avtal.

Foto:
Camilla Westemar

Debattera med dina kollegor!

Skicka din text till camillawestemar@hotmail.com, senast den 22/2 om du vill komma med i nummer 1/2024
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Gotland utbildar flexibel
tarkningsgrupp

frivillig forsta

De 31 nya medarbetarna i Gotlands nya férstérkningsgrupp fér bland annat en tvédagarsutbildning i mark- och skogsbrand.
Foto: Raddningstjéinsten Gotland

31 extra par hdnder och fotter.
Lagg dar till ett stort driv och
engagemang fér Gotland och
invénarnas trygghet. D& fér du
réddningstj@nstens nya férstark-
ningsgrupp: 31 goflénningar som
p& olika satt ska kunna rycka in
och stétta séval raddningstjans-
ten som andra aktérer i regio-
nen.

Som ett brandvirn fast utan station. Sa
beskriver brandinspektér Johnny Tovik
den nya resursen i korta ordalag, 31 per-
soner, anstillda av riddningstjdnsten pa

Rib-avtal. Bide min och kvinnor, i va-
rierande alder och med olika yrkesbak-
grunder.

— Forstirkningsgruppen ger oss ut-
hallighet, fler armar och ben helt enkelt,
siger Johnny Tovik.

Intresset var stort: 90 personer sva-
rade pa riddningstjdnstens upprop och
s6kte tjansterna. Efter intervjuer kunde
alltsa 31 av dem titulera sig medlem i
forstirkningsgrupp.

Bista for uthallighet
Hur och nar resursen ska anvindas ar
inte helt spikat. Men som gruppnamnet

siger dr tanken att den ska anvindas
som just extra resurs.

— Skogsbrinder dr ett exempel. Da
behéver vi var uthélliga och kan behéva
hjalp att fa ut slang och annan materiel.
Var personal behover kanske bytas ut
under en langdragen insats och vi kan
fa hjilp att skjutsa ut nya resurser, si-
ger enhetschef Jonas Karlsson som
ansvarar for gruppen tillsammans med
Johnny Tovik.

Just ndr Brandmannen ir pa besok ar
kranvattnet 1 och kring Visby otjdnligt
sedan man hittat bakterier i vattnet.

—_—
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Forts: Gotland utbildar flexibel...

— Skulle det bli lingdraget skulle var
resurs kunna bistd med att kéra ut vat-
tentankar till exempel, fortsitter Jonas
Katlsson.

— Uppdragen kommer utvecklas efter
han som vi ser behoven, inte bara inom
var egna verksamhet. Vi ser manga moj-
ligheter, inte bara fér vir organisation
utan ocksa for andra delar av regionen.
Under sommaren fick en del av gruppen
till exempel arbeta for beredskapsenhe-
ten som virdar under Almedalsveckan.

Kunskap och forstaelse

I dagsliget dr tio personer fiardigutbil-
dade. Det betyder att de redan gitt en
tvadagarsutbildning pa temat skogs-
och markbrand och bland annat fitt
med sig brandteori och -beteende lirt
sig hantera en motorspruta, dra slang,
ligga begrinsningar och ldsa risker.

— De kan fa order att vattna en be-
gransningslinje och nu vet de hur och
varfor det gérs. De har ocksa lirt sig hur
var skadeplatsorganisation dr uppbyged
och kan kommunicera via Rakel, berit-
tar Jonny Tovik.

Nu aterstar en heldag med sjukvirds-
utbildning som genomférs nir Brand-
mannen ir pa besok.

Efter en teoretisk genomgang med
instruktorerna Samantha Barath och
Erik Angelmyr dr idrottshallen riggad
for praktiska 6vningar.

En vilja att hjalpa

Eva Lovén och Emma Gj6tloff hiller
som bdst pa att sitta en tourniquet pad
en docka. Bekanta 6vningar fér dem
bida som har erfarenhet frin bade
riddningstjanst och sjukvird med sig i
bagaget. Emma Gjorloff idr fére detta
deltidsbrandman och utbildad sjuksko-
terska.

— Det kinns bra att kunna fortsitta
bidra med sin kunskap, sdger hon.

— Jag har en bakgrund som bade
deltidsbrandman, soldat och hemsjuk-
vardare och vill géra min del fér sam-
hillets sikerhet, siger Eva Lovén, som
dessutom har med sig ett C-kérkort in i
forstirkningsgruppen.

Eva Lovén var ocksi vird under Al-
medalsveckan i somras.

— Vi kunde vara extra 6gon och 6ron
och ge en kinsla av trygghet, det kindes
bra.

31 fardigutbildade till varen
Fredrik Dahlgren och Svante Higg 6var
p4 att stoppa en blédning.

— Jag har ett stort sambhillsintresse
och vill hjilpa till, motiverar Fredric
Dabhlgren sitt engagemang

Svante Higg dr aktiv i sjériddningen
sedan tio dr och ville fortsitta sitt enga-
gemang i riddningstjdnsten, med bade
pappa och farbréder som dr brandmin
och forebilder.

— Som barn ville jag antingen bli
brandman eller kéra grivmaskin. Det
blev grivmaskin f6r min del, siger han
med ett leende.

Till viren gar de sista 21 personerna
utbildningen i mark- och skogsbrand.
Efter det dr gruppen klar att sitta in
vid behov. Pa stationen finns skdp klara
med Rb90-still, stationskldder, hjdlm

Emma Gjorloff
och Eva Lovén
arsnart fardig-
utbildade och
redo att frédaini
Gotlands nya for-
stérkningsgrupp.
B&da har med sig
erfarenhet bade
frén sjukvdrd och
raddningstjénst.

och handskar samt filtermask till samt-
liga.

Forstirkningsgruppen
gruppvis av riddningscentralen via sms
men har inte beredskap. Instillelsetiden
ar 60 minutet.

larmas  ut

Camilla Westemar
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"Det har slar undan benen
pa sa manga brandman”

— Vi har inte haft n&gra problem
med att ha vért fredagsmys pd
onsdagskvdllar - vért familjepus-
sel har passat oss perfekt. Men
arbetsgivarens folkning av de
nya arbetstidsreglerna blev spi-
ken i kistan och jag har Iédmnat
ett jobb som jag d&lskar.

Orden kommer fran Stephanie Piz-
zignacco, numera foére detta brandman
1 Link6ping, Nar vi nar varandra pa te-
lefon har hon precis avslutat ett arbets-
pass pa akuten ddr hon numera arbetar
som underskoterska.

Familjen Pizzignacco bestar férutom
av Stephanie av maken Nisse som ock-
sd han 4r brandman och tva barn, tre
och sex ar. Med dygnspass i helgsche-
mat, kollegor som stéttar och tva for-
dldrar som gor sitt basta for att tdcka
f6r varandra 1 korta 6verlappningar, har
smabarnsaren fungerat bra — trots att
bada arbetat oregelbundet.

— Vi har levt s hir 1 tio ar och det

har fungerat alldeles utmairkt, dven med
sma barn. Vira barn har inte behoévt
vara kvar sist pa forskolan och jag har
kunnat aka till badhuset med dem en
lugn eftermiddag, allt tack vare ett bra
schema och vira dygnspass, siger Ste-
phanie Pizzignacco. Det hir slar undan
benen pd si minga brandmin. Inte
minst ensamstiende foraldrar som hit-
tills kunnat passa dt varandra och byta
pass fOr att fa livet att fungera. Snart gar
inte det lingre.

Alskat att vara brandman

Stephanie har varit brandman i tio ar.
Forst 1 Stockholm och sedan ett och ett
halvt ar 1 Linképing (Riddningstjdnsten
Ostra Goétaland). Nu dr universitets-
sjukhuset 1 Link&ping hennes arbets-
plats och hon har ett schema som hon
sjalv kan paverka.

Anda var det just schemat som stéllde
till det nyligen. Men inte Stephanies.

— For att jag ska kunna ligga mitt
schema behdéver jag ju veta hur min
man jobbar efter den 1 februari med de
nya 20-timmarspassen. Det dr inte klart
an utan beror pd hur kompetensen ser
ut i de olika skiften, svarar riddnings-
tjdnsten nir jag fragar. Hur tinkte det
att vi ska 16sa det? Plotsligt jobbar vi
natt bada tva samtidigt?

Om dygnspassen skulle dterinféras —
kan du dé tinka dig att komma tillbaka
till yrket?

— Jag har idlskat att vara brandman
och det kinns trakigt att avsluta en kar-
ridr pd det hir sittet. Den dagen jag
kdnner att jag och organisationen kan
sta for allt vad stjdrnan pa drmen siger
— da kan jag komma tillbaka.

Camilla Westemar

Fakta

Overenskommelsen mellan
Kommunal och SKR/So-
bona tilldter arbetspass om
20 timmar och tréder i kraft
den 1 februari 2024. Till dess
arbetar landets brandmdan
enligt befintliga avtal.

De nya bestdmmelserna

i bilaga R medger dygns-
pass, men ska anvandas
restriktivt och efter dispens
som soks av arbetsgivaren
n&r alla alternativ ar ut-
tébmda.

Dispensen beslutas av en
arbeftstidsnémnd bestd-
ende av en representant
vardera frdn Kommunal
och SKR/Sobona samt en
oberoende ordférande.

Dispens for dygnspass med-
ges for ett &ritaget och
ska sedan sékas om pd
nytt. | Finland ges dispens
for tvé ér.

Det vari december 2022
kom SKR/Sobona och
Kommunal éverens om aftt
bland annat Kommunal
skulle inféra skdrpta regler
for dygnsvila for att "varna
individens skydd och leva
upp till EU-direktivet”.

| den &verenskommelsen
skulle 11 fimmars ledighet/
vila garanteras under varje
24-timmarsperiod.
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Ovisshet och frustration infor
att Bilaga R trader i kraft

Det kokar bland landets brandmdn och inte ovantat rér
det EU-direktivet om dygnsvila. Media rapporterar om
brandmdan som séger upp sig, bemanningsproblem och
kompetensflykt. Datumet for ikraftirdédande ndrmar sig
med stormsteg: Den 1 februari ndsta ar ér det reglerna

i Bilaga R som gdller: 20-timmarspass med mojlighet till

dygn efter dispens (se faktarutal).

Marcus Aronsson, brandman i Sodra
Alvsborgs riddningstjanstférbund,
har ett stort engagemang i fragan. Inte
minst 1 Facebookgruppen "Skydda radd-
ningstjanstens arbetstider”.

Marcus vittnar om att vagorna gir
héga i hela landet:

— Frustration, ilska och besvikelse,
sd skulle man kunna sammanfatta la-
get. Det dr si mycket som ér osdkert
och brandmain presenteras f6r scheman
som inte fungerar, dir tre av fyra helger
kan innebiéra jobb. Vad blir det £6r liv?

Och d3 ar det mindre 4n tvd maina-

nom undantag.

der kvar till Bilaga R trider i kraft, med
skrivelser som sival brandmin som
chefer menar ir en feltolkning av EU-
direktivet.

1088 underskrifter for forandring

I mitten av november inkom den forsta
dispensansékan fran riddningstjinsten
till arbetstidsnimnden. Nimnden be-
stdr av en representant frin SKR/So-
bona och en frin Kommunal samt en
oberoende ordférande. Enligt Marcus
Aronsson ar langt fler riddningstjdnster
pa vig att skicka in ans6kan, savil stora

Riksdagsledamot motionerar
for att mojliggdra dygnstjanst

Moderaten Ann-Sofie Lifvenhage Idmnade i oktober in en motion fill riksdagen rérande de omdisku-
terade dygnspassen. | sin motion skriver Ann-Sofie Lifvenhage bland annat att EU-reglerna "...har satt
fack och arbetsgivare i révsaxar.” Hon lyfter ocks& att andra I&nder i EU kunnat behdlla personal ge-

"For att sékra den svenska modellen dér arbetstagare och arbetsgivare éver tid lagt stor vinn om att
komma dverens och ddrefter leva upp till respektive ansvaromrdde bor vi se dver hur regelverket kan
implementeras och inte strida mot gdllande lagstiftning men andd tilldta arbete som innebdr dygns-
fjénst nér det ges mojlighet att sova under arbetspasset.”

Motionen bereds i arbetsmarknadsutskottet
Las den i sin helhet pd riksdagen.se, motion 2023/24:2496

som sma.

I augusti limnades avtalsforslaget
med titeln "Forindra Bilaga R for att
méjliggdra ett schema didr man kan ar-
beta 24-timmarspass utan dispensforfa-
rande” in till Kommunal.

— Jag har ansvarat for att samla in de
1088 underskrifterna fran brandmain. Vi
skickade med dokument som vi menar
visar att det finns mojligheter att tillita
24-timmarspass for riddningstjinsten -
utan dispensférfarande, siger Marcus
Aronsson.
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13 raddningschefer talar med en rost
i skrivelse till SKR och Sobona

Den 20 november skickade 13 rdddningschefer i Radd-
ningsregion &stra Svealand en skrivelse till Sobona och
SKR, med budskapet att raéddningstjansten riskerar att inte
leva upp till samhdllets forvéntningar efter den 1 februari

De 13 riddningscheferna lyfter risker-
na med att inte kunna mota samhillets
krav efter den 1 februari 2024, nir aven
personl som arbetar i bilaga R kommer
att omfattas av de nya reglerna. Bland
annat pekar man pa svarigheter att re-
krytera personal och bibehalla kom-
petens. Vidare vill man att frigan om
undantag for riddningstjdnsten ska tas
upp 1 de kommande avtalsférhandling-
arna.

Sa har skriver de 13 cheferna:

"Sammantattningsvis anser vi att kollef-
tivavtalen behover forbandlas om for att ge

kommunal raddningstianst de forntsitiningar
som krdvs for att utan dispenser kunna full-
gora hela uppdraget pa ett effektivt sitt, vilket
motsvarar samhdllets krav och invanarnas for-
vantningar.”

//

Vi chefer i RROS dnskar att de riddnings-
tianster som siker dispens ska fa den bevifjad
7 vdntan pd att raddningstianstens behov ska
omhéndertas i de kommande avtalsfirband-
lingarna. Ar detta inte mijligt bedimer vi att
en avsevdrt lingre tid for inforande bebivs,
sdrskilt som vi bebdver ta breda politiska och
medborgerliga dialoger om varfor samballets

samlade formaga att mota olyckor och kriser
inskranks och att vi ddrigenom antingen be-
hover sanka ambitionen eller behiver utikade
ekonomiska ramar.

Problemet kommer att bli dan stirre den 1
Sfebruari 2024 ndr personal som arbetar efter
Bilaga R ocksda kommer att omfattas av de nya
reglerna.”

Hela skrivelsen finns att ldsa som pdf
1 Facebookgruppen ”Skydda riddnings-

tjdnstens arbetstider”.

Rekordintresse for arlig natverkstraff

Nitverket Kvinnor inom riddnings-
tjansten genomforde sin arliga natverks-
traff tillsammans med Storstockholms
brandférsvar och vilkomnade 200 delta-
gare - savil kvinnor som min.

Efter inledande vilkomsttal berittade
Maria Roth om resan frin elithockey-
spelare till inspirationsforeldsare. Malin
Sundstréom har arbetat som enhetschef
i Storstockholms brandférsvar och ar
nu baschef pa Sjofartsverkets helikop-
terbaser i Stockholm och i Umei. Hen-
nes féreldsning handlade om en resaien
manlig virld.

Jesper Lindstrém och Helena Hof-
mann holl en uppskattad forelisning om
psykosocial arbetsmiljé och destruktivt
ledarskap, ett amne som knéts samman i
en avslutande paneldebatt.

Foto: KIRtj
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Nya skyddsunderstallet
till Skelleftea och Karlstad

Det &r f& brandmdén som inte
kanner igen begreppen Skel-
leffedmodellen och Friskabrand-
mdn — b&da synonyma med
SkellefteGbrandmannen Stefan
Magnusson. Det har gatt drygt
25 &r sedan projektet for en
battre arbetsmiljé Idmnade
startblocken och Stefan har gatt
i pension.

Men som pensionspresent — fill
kollegorna pd raddningstjansten
—gav han méjligheten att testa
CPP Garments och Brandman-
nens cancerfonds nya skyddsun-
derstall med aktivt kol.

Brandmistare Ola Lindstréom i Skellef-
ted har bara haft de sju understillen pa
stationen i en vecka nir den hir inter-
vjun gors. Nu filas det pa planeringen
for hur stillen ska anvindas pa bista
satt.

— Tanken 4r att vi ska anvianda stillen
till vara rokdykare och rékdykarledare i
respektive skift. De far helt enkelt ha ett
still pa sin plats och sjilva avgora vid
vilka larm det ska anvindas. Det blir
upp till varje individ att bedéma, siger
Ola Lindstrom.

Understillen, som inte blir person-
liga, ska ocksa anvindas vid planerade
Ovningar nir det ska eldas, frimst da till
instruktorerna.

Gava fran stiftelsen
— Vi kommer att ta fram egna rutiner for
anvindandet, for tvitt och inte minst ge
vart perspektiv pa anvindarvinligheten:
Hur fungerar det i kyla? Ar det bekvimt
att ha in pd kroppen eller behévs det
klider under? Och hur fungerar luvan?
Vi dterkopplar till tillverkaren och kan
férhoppningsvis bidra med bra syn-
punkter, siger Ola Lindstrém.

De sju understillen har kopts in av

Brandminnens cancerfond och skinkts
till Skellefted som linge visat framfot-
terna i arbetet fOr en bittre arbetsmiljé.
— Nudr det upp till dem att hitta sina
rutiner och arbetssitt f6r understillet
som vi anser dr det bésta skyddet for
vara brandmin, siger Anders Ceder-
berg, insamlingsstiftelsens ordférande.
Sjélvklart vill vi girna ha feedback un-
der resans ging, for att forhoppningsvis
kunna ge landets riddningstjinster en
fingervisning om vad det nya skyddsun-
derstillet kan gora f6r arbetsmiljon.

Karlstad satsar pa instruktorerna

Nir Riddningstjansten Karlstadsregio-
nen stod infér de drliga utbildningsveck-
orna for omkring 220 deltidare, bérjade
styrkeledaren Tony Falk fundera pa ar-
betsmiljon f6r férbundets instruktorer.
En eldning med fibrést material om da-
gen 1 container — 1 tre veckor.

Foto: CPP Garments AB

— Dad gick tankarna i gang ndr det
giller arbetsmiljon for framfér allt vara
instruktorer. Jag sig en annons om
skyddsunderstillet och fick grént ljus
att képa in tre still.

I skrivande stund har hilften av for-
bundets deltidare varit i Karlstad pa den
arliga Gvningen. Responsen fran kolle-
gor som anvant understillet dr positiv
och Tony Falk har sjilv anvint det i sin
roll som instruktor.

— Det kinns vildigt bra sa hir langt.
Sjilv anvinder jag det med en t-shirt
under och det har fungerat bra. An har
jag inte provat luvan men ska testa den
nista gang for att se om den dr ldtt att
fa att sluta tatt.

Camilla Westemar
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Halmstads depabil viktig

lank for en renare arbetsmiljo

En bra arbetsmiljd - med rena och kontaminerade
delar av stationen tydligt separerade. Det har varit
en sjdlvklarhet i Halmstad i méanga ér. Men fér nédgra
ar sedan borjade kollegorna Joakim Renérius, Par
Hardeman och David Nielsen fundera pd hur statio-
nens naturliga fidden kunde I&dnkas samman med ett
nytt fordon och hantering av materiel efter ett larm.

— Vi borjade skissa pd ett fordon som
skulle bli just den sista pusselbiten och
efter tva ar har vi fortfarande andra
riddningstjanster som dr nyfikna pa
vart koncept, siger Joakim Renérius.

Annu en bil i vagnhallen, kanske ni-
gon tinker. Ja visserligen, men med stor
tankemdda nedlagd pé att fi den inte-
grerad, flexibel och inte minst ldttan-
vand.

Utgangspunkten blev en stérre skip-
bil med bakgavellift. Grundidén var att
bygga ett fordon om skulle kunna un-
derlitta saneringen av mdnga medar-
betare, ute pa skadeplatsen. Och med
enkel och siker hantering av kontami-
nerad utrustning hemma pa stationen.

Ett rullande omkladningsrum

Det blev ett rullande omklidningsrum
med plats £6r vila, mat och dterhimt-
ning och samtidigt utrymme for att ta
med sig firdiglastad utrustning pa prak-
tiska rullcontainrar.

— Depabilen blev en del av ett fléde,
precis som vi tinkte ndr vi boérjade
skissa, siger Joakim Renérius. Systemet
med rullcontainrar har ocksa gjort att vi
kunnat géra oss av med en del slip som
tidigare var en forutsittning fOr att fa ut
specifikt materiel till en skadeplats, till
exempel vid en 6versvimning. Nu star
allt lastat i rullcontainrar och dr bara att
rulla pa.

Den forhillandevis lilla yta som

skipbilen erbjuder dr full av kreativa
l6sningar. Grunden 4r uppdelningen
mellan rent och kontaminerat, ett flode
som kinns igen frin stationen. Pa bi-
lens vinstra sida finns ingangen till den
kontaminerade delen som motsvarar
ungefir 40 procent av ytan. Hir kan
brandmannen tvitt av sig och packa
sina klidder och slinga dem genom en
lucka, ner i en rullcontainer pd andra si-
dan viggen. Hirifran leder en dorr in
till ett rent utrymme som kan avdelas yt-
terligare med ett draperi. Hir det finns
kassettoalett samt viaskor med rena,
torra klider och extra materiel. Sedan ar
det bara att kliva ut genom den hogra
sidans dorr.

Till bada sidor dr det méjligt att bygga
ett tilt som rymmer bade bord och sto-
lar.

System for rullcontainrar
— Den bakre delen med lift 4r i den kon-
taminerade delen. Men har kan vi ocksi
lasta sex rullcontainrar med det vi beho-
ver for just det larmet. Férutom att ta
hem nerpackad, kontaminerad utrust-
ning kan vi ocksd ta med oss kontami-
nerat slickvatten till exempel, forklarar
Joakim Renérius.

Fordonet dr off grid och alltsa inte
i behov av extern stromtillforsel. En
ljudl6s inverter ger 230 volt, tillrickligt
for att ladda telefoner, koka kaffe och
anvinda den sensorstyrda belysningen.
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En aktiv flikt pa 12 volt drar luften fran
ren till kontaminerad del. Depan med
alla sina resurser kan vara i bruk i mel-
lan sex och tolv timmar utan att det die-
seldrivna reservaggregatet behdver ga
in ladda batteriet.

Flexibel anvandning

Depafordonet har brett anvindnings-
omride och aker pa lingt mer dn storre
brinder. Joakim Renérius berittar:

— Sjélvklart 4r det en stor tillgang vid
just storre brinder ddr vi kan behdva sa-
nera personal. Hir kan du sitta dig och
vila, fi mat och torra, rena klader for att
sen vara pa plats och jobba igen.

))

Det maste vara
wenlkelt, anwnars dr
rislkeewn att det Lnte
anvinds fullt ut.

Joakim Renérius

—_—
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Forts: Halmstads depdbil...

Depdbilen i Halmstad &r fylld av smarta 16sningar, infe enbart fér att sanera personal. Mdjligheten att ta med sig utrustning pé rull-
containrar fill exempel, och att kunna erbjuda plats fér mat och vila under Idnga insatser eller storre Gvningar.

— Samtidigt kan den lastas med specifik
utrustning for just det larmet, till exem-
pel f6r ett 6versvimningsuppdrag. Allt
star ju packat och klart intill bilen pa
stationen, bara att rulla pa. Vi har ocksa
haft med den pé linga 6vningsdagar.

— Det maste vara enkelt, annars ar ris-
ken att det inte anvinds fullt ut, resone-
rar Joakim Renérius nir det kommer till
ny utrustning. Allt hir inne dr i princip
sjalvinstruerande och enkelt att anvinda
dven om det gar lite tid mellan anvind-
ningarna.

Camilla Westemar

Vill du veta mer om Halmstads
depafordon?

Pa Youtube guidar Pir Hirdeman och
David Nielsen dig genom fordonets alla ~ Fordonet ér off grid och alltsé inte i behov av extern stromtillférsel. En ljudids inverter ger
delar. S6k "Rdddningstjansten Halmstad 230 volt, tillrackligt for att ladda telefoner, koka kaffe och anvdnda den sensorstyrda
Depabil”. belysningen.

11
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| korthet

RRB holl arlig konferens i Skovde

Raddningstjanstens Riksorganisa-
tion for Beredskapsfrégor (RRB)
genomforde sin konferens 2023
pd Billingehus i Skévde under
dagarna 15-16 november.

Riddningstjansten Skaraborg (RS) stod
som vird for konferensen dir ridd-
ningschef Robert Zeidlitz var modera-
tor bada dagarna. Programmet bestod
utéver RRB:s drsmoéte av flera punkter
med olika féredragande foreldsare och
gemensam middag pa kvillen. Bland
annat redovisades forskningsprojektet
”Hallbart sambruk av riddningsaktérer
i svensk landsbygd”.

Jimmy Geller fran Sydostra Skanes
riddningstjanstférbund tog emot sti-
pendiet pa 10 000 kronor , pengar som
ska gi till att utveckla Facebookgrup-
pen “Deltidsbrandminnen” som star-
tats och drivs av Jimmy Geller.

Konferensen gistades av drygt 50-ta-
let gister. Samtliga gav uttryck for att
vara n6jda med konferensens innechall,
Billingehus och RS som viird.

Konferensens moderator Robert Zeidlitz (t.v) tar emot symbolen fér arets vérdskap frén
Tommy Lindgren, ordférande i Raddningstj@nstens Riksorganisation for beredskapsfrd-

gor.

Foto: Henrik Ahlstrand

Ny strategi ska stotta kommuner
att rekrytera deltidsbrandman

I samatbete med ridddningstjanster
har MSB tagit fram en strategi som
ska hjilpa kommunerna att rekrytera
och behilla deltidsbrandmin. Nara tre
fjdrdedelar av landets rdddningstjins-
ter uppger att de har svirt att rekrytera
och/eller behilla deltidspersonal. Cirka
en tredejedel uppger att de har si stora
svarigheter att de tvingats dndra sin be-
manning pa grund av personalbrist.

I strategin identifieras och samlas ett
antal férmédgor som ska fungera som
ett stod f6r kommunerna i arbetet med
personalférsorjning.

De identifierade férmagorna 161
bland annat frigan om hur potentiella
deltidsbrandmin kan nds och attraheras
samt kompetensutveckling,

(Killa: MSB)
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Norra Norrland:

| januari/februari skall man hélla ett moéte i
Skellefted. Det ska byggas en ny brandsta-
tion i Skellefted, klart hosten 2024.

Fortsatt oro om det osékra ldget vad galler
arbetstider och dess regler/tolkningar. |
nuldget verkar det som att en del stationer
kommer sdka dispens medan andra inte
kommer goéra det..

Vdster:

Nya férbundet Raddningstjansten
Skaraborg fungerar bra. Dock
fortfarande lite barnsjukdomar
men det I6ses efter véigen. Ny
raddningsbdt vid namn Doris in-
forskaffad till Mariestad. Ny basbil
till Mariestad. Inventering skall se
bland deltidsbrandmdnnen for
att se viken kompetens som finns
och var den finns, till exempel
hojdfordon, skdrsléckare mm.
Nytt arbetsschema pd& grund av
de nya reglerna héller pd att tas
fram och ska borja gdlla frdn 1
februari 2024.

Sodra Norrland:

I Timrd invigdes ny station i
september. Nytt hojdfordon,
en Magirus, ar bestalld Hill
Hudiksvall. Det &r oro i leden
om arbetstiderna, precis
osm in andra delar av lan-
det. Nytt schema framtaget
och ska borja gdlla frdn 1

r februari 2024.

Mellersta Sverige:

Raddningsregion Bergslagens nya
ledningscentral tillsammans med polis,
SOS och ambulans vid namn Seglet, och
belégen i Orebro ar redo att tas i bruk.
Detta kommer ske successivt med start i
boérian av 2024.

Aven hdr oro kring arbetstider men ver-
kar som att ca 95% av raddningstjans-
terna i regionen kommer sdka dispens fill
att boérja med.

Skénebrandménnen och Syddstra Sverige har for nérvarande ingen verksamhet och ingen representant i Overstyrelsen.

13
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Slackbil fran Skaraborg
till krigsfronten i Ukraina

En sléickbil av dldre modell frén
Raddningstjansten Skaraborg
hade gjort sitt och skulle sdljas.
D& tvekade inte ledningen infor
beslutet att i stallet sknka den
fill Ukraina. Thomas Algotsson
och kollegan Robert L&vkyvist
anvande delar av sin semester
for att géra den riskfyllda resan
fill Lviv dér bilen skulle tas emot.
- Det k&ndes viktigt att visa
konkret solidaritet, séger Thomas
Algoftsson.

S4 snart beslutet var fattat satte de i
gang med planeringsarbetet. Att kéra in
i ett land i krig innebir risker och till det
kommer mingder av pappersarbete och
tillstand.

Mailet var att kora bilen via Polen,
6ver ukrainska grinsen och vidare till
staden Lviv. Dirifran skulle lokala kon-
takter, via Rotary, ta bilen till fronten —
bara fem mil frin ryska grinsen.

— Vi hade ett brev med oss frin an-
svarigt departement i Ukraina och kom
Over grinsen pa tre, fyra timmar. Dari-
fran korde vi till Lviv ddr vi hade en ge-
nomgéang av bilen innan vi fick eskort
tillbaka till grinsen, berdttar Thomas
Algotsson.

Vil inne i Polen satte de pd mobilte-
lefonerna, som varit avstingda av siket-
hetsskil under resan in i Ukraina.

— Pa morgonen bérjade det ringa oav-

brutet. Folk undrade om vi var i siker-
het och vi f6rstod dé att det hade skju-
tits ner missiler 6ver Lviv under natten.
Hade vi inte haft brevet fran ukrainska
myndigheter med oss hade grinspas-
sagen tagit betydligt lingre tid. Och da
hade vi varit kvar i Lviv 6ver natten, be-
rittar Thomas Algotsson.

Vi kalkylerade med risker innan vi
reste, men visst kandes det skrammande
att tdnka att vi kunde ha varit i Lviv just
den natten.

Men riskerna till trots viger viljan att

Att fordonet &r
av aldre &rsmo-
dell &r snarast

- en férdel ndr

" det ska anvdn-
das vid fronten
mot Ryssland.
D& kan egna
mekaniker meka
med bilen.

hjilpa tyngre.

— Det kinns sa klart fantastiskt att vér
organisation kunnat bidra, med bade
mantimmar och materiel. Nu 4t vi redo
att dka med ytterligare fordon och Ro-
tary héller som bist pa att reka var det
gbr bist nytta, siger Thomas Algots-
son. Men den hir gingen hojer vi si-
kerheten och planen r att vi ska limna
6ver bilen ndr vi tagit den 6ver grinsen.

Camilla Westemar

14

Glom infe att tipsa redaktionen!
Stort eller smatt. Personligt eller tekniskt.

camillawestemar@hotmail.com
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Brand i tfrahus i Malmo

"Vi fick inleda akut restvarde
parallellt med pagaende insats”

"L&agenhetsbrand, férmodad livradddning”

S& lat det initiala larmet till Rdddningstjéinsten Syd,
vid 16-fiden torsdagen den 10 augustii ér. Det skulle
snabbt utveckla sig till en omfattande vindsbrand
med spridning och en drygt tvé dygn I&ng ré&dd-
ningsinsats med mdnga utmaningar.

Magnus Kéhlin var insatsledare de fo1-
sta sex intensiva timmarna och berittar
vad som motte forstastyrkan:

— De ser kraftig rékutveckling och har
initialt inriktning rékdykning och insats
med maskinstege till femte viningen.
Snabbt uppticker de att det dr vinden

som brinner och insatsen far nytt fokus
ioch med att det sker en spontanutrym-
ning;

Nu gir dubbla rékdykarpar upp pa
vinden for att gbra en slickinsats, samti-
digt med utvindig slickning frin stege.
Efter 30 minuter ir styrkor fran station

15

Vindsbranden i det
fem véningar héga
fréhuset i Malmo i
augusti kr@vde stora
resurser under Idng
fid. Forst efter drygt
tvé dygn kunde
radddningsinsatsen
avslutas. Fastighe-
ten har stora rok-
och vattenskador
och kommer att
rivas.

Foto:
Camilla Westemar

Centrum, Hyllie och Jigersro i Malmé
samt fran Loddekopinge pé plats.

— Vi har en naturlig begrinsningslinje
nerit till femte vaningen och anvinder
vattenkanon med spridd strile.

>
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Forts: Vi fick inleda...

Men efter ett tag uppticker vi att innet-
taket pd femte vaningen bérjar rasa och
snart ocksa pa fjarde viningen, berittar
Magnus Kohlin.

Akut restvarde parallellt
Samtidigt arbetar en av styrkorna med
att forsikra sig om att alla ligenheter dr
tomma och fir med sig flera husdjur ut.
— Vi inledde akut restvirdesriddning
parallellt med insatsen i det skedet. Var
personal dorrforcerade och plockade
med sig vad de i stunden kunde avgd-
ra var av varde, bide ekonomiskt och
kinslomissigt. Trycket frin de boende
var stort och en stund var det ganska
trakig stimning med folk som ville in
och himta saker i sina ligenheter.
Eftersom miénga av de boende talar
andra sprik, kom Raddningstjinsten
Syds flersprikiga instruktérer till upp-
samlingsplatsen for att stotta polisen pa
plats. De tre medarbetarna kunde f6t-
klara f6r oroliga och upprérda hyresgis-
ter vad som pégick och varfoér de inte
fick komma in i sina ligenheter.

Jagar brand mellan moduler

Med alla boende ute riktades insatsen
mot att jaga en brand som spred sig i
konstruktionen. Huset dr byggt i trd och
dgs av det kommunala fastighetsbolaget
MKB. Huskroppen bestir av prefabri-
cerade moduler som satts samman till
fyra- och femvéningshus. 1 luftspalter
mellan modulerna kunde branden spri-
das och styrkorna fick jaga en krypande
brand.

— I ett och ett halvt dygn var det
mycket “handarbete” med kofot och
viarmekamera for att leta efter branden.
Vi hade ocksa stor hjilp av tvd dronare
for att fa 6verblick. Det var en ling och
krivande insats. Vi avslutade riddnings-
insatsen efter drygt tvd dygn men stan-
nade kvar fér bevakning till onsdagen
veckan efter, siger Magnus Kéhlin.

Den linga och komplicerade insatsen
innebar flera utmaningar.

— Hojden var givetvis en utmaning
och vi fick jobba mycket fran maskin-
stege och hidvare. Till det kom rasrisken

nir gavelspetsar och takskigg riskerade
rasa. Vi hade stor hjilp av en kranbil
med gripklo som vi fick ut for att plocka
bort brinnbart material, siger Magnus
Kohlin.

— MSB:s resurs NUSAR* fick vi bygg-
nadsteknisk expertis som hjilpte oss att
berdkna hallfastheten utifran ritningar
nér vi skulle friligga innerviggar, fort-
sitter Magnus Kohlin.

Paverkan i hela regionen

Totalt var 14 stationer inblandade i in-
satsen, fran Helsingborg i norr till Trel-
leborg i s6der.

— Sjilvklart paverkar en sa lang insats
hela regionen, pa flera sitt. Dels resurs-
missigt nir det kommer till att uppratt-
hélla beredskapen, dels nir det kom-
mer till att aterstilla materiel och fa ut
slangar och andningsskydd till styrkorna
pa plats.

Tre dagar efter branden greps och
hiktades en person men denne slipptes.
Branden utreds av polis och darfor far
inga bilder frin branden och insatsen
publiceras.

Det  kommunala fastighetsbolaget
MKB har beslutat att huset ska rivas
pa grund av de omfattande brand- och
vattenskadorna, det uppger man till tid-
ningen Sydsvenskan.

Camilla Westemar

* NUSAR idr MSB:s nationella forstirk-
ningsresurs for urbant s6k och ridd-
ning, Bland annat kan byggnadsteknisk
expertis bistd vid insatser med kollap-
sade byggnader for att bedéma hallfast-
heten i paverkade konstruktioner.
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Vv personal drrforcern-
de och plockade med sig
vao de L stunden kunde
avobra var av vivde, bide

elonomisiet och kRinslo-
misstot.
Magnus Kohlin



22 Soderberg
WD &Partners

Sjukvard - Ja tack!
.. Men nar?

TYVARR HAR VARDKOERNA VUXIT och dr nu ganska
langa for manga diagnoser. Som tur ar fungerar
akutvarden mycket bra, men ar det inte en akut
akomma, ja da kan du fa vantal

Hur lange kan du véanta?

Beroende pa var du soker vard kan vantetiderna
variera. Ga in pa www.vantetider.se och se
hur det ser ut dar du bor (ofta star det
13 veckor, eller langre). |

|

Med en privat sjukvardsforsakring Il
kommer du till Idkare inom 3 arbetsdagar, och behover
du operation sker den inom 21 dagar (om halsotillstan-
det och din almanacka medger det).

Ofta ar det ett samband mellan snabb vard och hur
lang sjukskrivningstiden blir. Att dven lidandet forkortas
da du slipper att vanta pa vard &r en bonus!

Pris
Sjukvardsforsakring kostar fran 299 kr/man. Du kan
ocksa medforsadkra partner och barn!

Ansdkan och mer information

Ga in pa www.brandmannenskamratforening.se och ta
del av informationen. Nar du bestamt dig, fyll i anstkan
och skicka den till Soéderberg & Partners.

Har du fragor?
Kontakta Soderberg & Partners, Jonkoping
gruppforsakring@soderbergpartners.se * 036-580 15 80
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Tuffa utmaningar for orienterare

pa stigarna runt Tibro

Arets brand-SM i orientering
genomfordes i Tibrotrakten. Vi
var ett litet men val naggande
gott géng som hade tagit oss fill
Tibro.

Samlingsplatsen ldg Oster om samhil-
let vid Tibro OKs klubbstuga Rankés
dir vi kimpade tapper om de éddla va-
l6rerna.

Det tivlande fick njuta av tvd fan-
tastiskt varma och soliga hostdagar.
Kartan detta dar bestod av ett stigrikt
tavlingsomrade men med en lite ovan-
lig kurvbild dir det inte var si mycket
av hoga hojder utan diremot en mingd
olika stora och djupa gropar, som gjor-
de att det blev tufft f6r deltagarna.

Norrtaljepolisen arrangor 2024
Pa kvillen mellan dag 1 och 2 sa f6rflyt-
tade vi oss till Billingen, Skévde ddr vi i
IF Hagens klubbstuga hade samlats f6r
en god och trevlig kamratmaltid, samt
att det dven forrittades medaljutdelning
av dagens medeldistans ol tivling.
Efter dag 2 och avslutad tivling hil-
sade Norrtiljepolisen oss vilkomna till
Norrtiljetrakten och nista drs brand-
SM i orientering 2024. Och da hoppas
jag att vi kan stilla upp med betydligt
fler deltagare dn detta ar.

Vid pennan!
Lennart Larsson

Ett litet med naggande gott gdng slot
upp for att avgdra brand-SM i orientering
fillsammans med polisen.

18

Inte s& hoga
hojder men val
olika stora och
djupa gropar.
Det bjod Tibro-
skogarna pd
under brand-SM
i orientering.
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Tiurruset tillbaka i taviingskalendem
- valkommen 2024

I strélande sol men dock en bldsig l16rdag den 7 Resultat

oktober var det Tjurruset i Stockholm och ftilika  Herrar: Fredrik Pettersson, Orsundsbro 01:14:43
Brand-SM i terrédnglépning. Efter ndgra &r med f&  H35: Per Janzon, Mariefred 54:21
deltagare eller instélida tavlingar kom 14 perso-  H45: Jan Waerm®, Oskarshamn 57:44
ner till start p& drets Brand-SM vilket @r kul. Vi har  H55: Jérgen Malm, Strdngnds 01:20:31
bestamt att vi kor ndst &rigen ocksd, hall utkik ef-  Damer: Elin Bonnevier, Ssbf Johannes 01:25:09
ter inbjudan. D35: Louise Sdderberg, Siljansnds 01:24:31

God jul och goftt nytt ar

- vi ses i spadr, skogar, pister
och pd& planer 2024
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Sédertdrns 11-man-
nalag i fotboll kan
fitulera sig svenska
mdstare efter fre
vinster och en oav-
gjord match.

Tight spelschema nar 11-manna-
fotbollen avgjordes i Orebro

Avgoérandet i fotbollens 11-man-
na turnering avgjordes i Orebro
den 28 september. Valdigt fina
grésplaner bjéds det p& och
vadret lika s&! Stundtals sol och
inga kalla hostvindar att tala om.

De fem lagen méttes i ett seriespel dér
alla motte alla och med kortare matcher
in brukligt i 11-manna men det for att
hinna med alla matcher och bespara
spelarna morgondagens krimpor.

Ett stort tack till Anderas Ledin pa
Nerikes Brandkar som ytterligare ett
ar styrde upp slutspelet med planer,

domare, lunch och kamratmaltiden pa
kvallen. 2024 far ndgon ny kar ta pa sig
arrangorsskapet efter tre ar i Orebro

Som slutliga segrare stod till slut Séder-
torn efter att ha vunnit tre matcher och

spelat en oavgjord.

Stort grattis till guldet.

Fredrik B&cklund
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RESULTAT 11-mannafotboll 2023

Séderhamn-Nerikes brandkar 1-1
Sédertorn - Storstockholm 0-0
Storstockholm - Séderhamn 1-2
Storgéteborg - S6dertérn 0-3
Sédertérn - Séderhamn 1- 0

Nerikes Brandkdr - Storgdteborg 2-0
Séderhamn - Storgdteborg 1-2
Storstockholm - Nerikes Brandkar 1-0
Sédertdrn - Nerikes Brandkar 3-0
Storgdteborg - Storstockholm 0-1
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Rinkbandyn allman klass 22/23

Det uppskjutna slutspelet frin forra
sdsongen, 22/23, ir avklarat. Det kom
att spelas firdigt i Stockholm. De fyra
kvarvarande lagen lottades i tvd semifi-
naler: Nerikes brandkir mot Sodertérn
Ost och Umea mot Storstockholm.
Vidare till finalen gick Sodertérn
Ost genom att besegra Nerikes brand-
kir men 7-4. Och pad andra halvan tog
Umed en bekvim seger med 6-2 mot
Storstockholm. Som 22/23 ars segrare
stod till slut Umed efter att besegrat S6-
dertorn Ost med 6-4.
I fajten om bronset gick Storstockholm
segrande ur striden mot Nerikes brand-
kar med 5-4 efter straffliggning;
Nu blickar vi framat mot denna sisong-
en och se till att anmailningarna kom-
mer in i tid!
Anmilan dr éppen och ni ser hur ni
anmiler er i den nyheten pa hemsidan,
brandsm.se.

Fredrik B&cklund

Guldlaget frén
Umed:

Ovre raden fran
vanster: Johan
Nordell, Olov Ag-
gevall, Andreas
Matsson, Johan
Oberg, Ted
Nilsson. Nedre
raden frén
vanster: Kristof-
fer Berglund, Eje
Fallman, Joakim
Térnqvist, Alexan-
der Lindstrom.

Silverlaget frén Sédertém Ost. Ovre raden fran vanster: Christopher From Bjérk , Orvar
Stambert, Danne Mijovic. Nedre raden , Micke Gustavsson, Benny Axelsson, Robban
Berggren, Micke Ostling, Anton Larsson.
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BIK Storstockholm mastare |

innebandy efter strafflaggning

Jag och Petter vill tacka fér en
val genomférd SM-turnering av
alla lagen som kom till Sundsvall
den 10 november. Vi startade
turneringen klockan 08.10 och
sista straffen lades klockan 16.40.

Vi spelade 27 matcher innan vi korade
vinnarna som i ar blev BIK Storstock-
holm. Vi hade tva pooler som slogs om
gruppsegern och malet att ta sig till den
stora finalen. I norra gruppen fanns
Sundsvall, Ostersund, HKA, Orn-
skoldsvik och Dala Mitt. I den sodra
fanns Nerike, BIK Storstockholm, Jén-
koping, Motala och Sédertérn.

Riktig nagelbitare

Finalen mellan BIK Storstockholm och
Jonkoping blev en nagelbitare. Forling-
ning och straffar fick tillslut avgéra

matchen. Tre straffar och det stod lika
mellan lagen, men till slut sa avgdr nr
7 Robert Danling (BIK Storstockholm)
efter femte straffen.

Om jag inte horde fel sd var det forsta
gingen guldet gick till Storstockholm i
innebandy-SM.

Tredje priset gick till Dala Mitt efter
férlingning mot Sundsvall. Dir var det
ocksa kimpaglod in 1 det lingsta. Ing-
en match under dagen hade si manga
2-minuters utvisningar som denna
match. Det slutade med 10 utvisningar
totalt.

Skonsang, dans och prisutdelningar

Pa kvillen bjod alla lag upp till en fan-
tastisk skon sammanhéllning pa Scan-
dic Hotell City. Vi delade ut fler priser
(10 st) till spelare som pi ett eller an-
nat sitt utmirks sig under dagen. Efter
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middagen sa spelade tre trubadurer (tva
brandmin med spelkollega) och lagen
bjod upp till skénsang och dans.

De itta domarna som démde var
glada Gver dagen och tyckte att spelet
flét pa och att spelarna var proffsigt
instillda 6ver spel och éver hur match-
erna démdes.

Vad som kom upp 6ver middagen
var att BIK Storstockholm tar 6ver sta-
fettpinnen nista ar, dd kommer vi fran
Sundsvall ner och kidmpar fér medal-
jerna igen.

Tack frén
llona Lindkvist och Petter Nyqgvist

Medelpads raddningstjdanst-
férbund
_—
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Grattis BIK Storstockholm som kammade hem guldpokalen efter b&de férléingning och
straffar. Nasta &r stér de som arrangdrer av innebandy-SM. ...och bronset till Dala Mitt.

Intensivt spel, "nagelbitarmatcher” och glad avslutningsfest bjéds det pd den 10 november nér brand-SM i innebandy avgjordes i
Sundsvall. 10 lag k&mpade om segern och efter 27 matcher gick guldet till huvudstaden.
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KAMRATFORENINGARNAS

STYRELSER

Mellersta Sédra Norra Véastra
Sverige Norrland Norrland Sverige

TF Ordf. Ordf. Ordf. Ordf.

Patrik Karlsson Per Anders Ekvall  Petter Fredriksson Henrik Ahlstrand
0533/68 17 25 0650/380 11 0921/623 00 010/173 63 63
Séffle Hudiksvall Boden Lidk&ping

V ordf. V ordf. V ordf. V ordf.

Robert Karlsson Pelle Sjobom Andre Johansson Johan Larsson
0586/636 00 060/73 58 50 0921/623 00 0303/996 00
Karlskoga Sundsvall Boden Kungilv

Kassor Kassor Sekr. Kassor

Patrik Karlsson Anders Olsson Petter Strom Bengt Lundqvist
0533/68 17 25 060/13 58 50 0970/81 86 55 0515/858 00
Séftle Sundsvall Gallivare Falkoping

Sekr. Ledamot Kassor Ledamot

Kent Springare Tomas Bergqvist Jesper Fjellner Per-Gunnar Murenius
021/39 82 00 0650/380 11 090/16 22 00 0501/633 04
Visteras Hudiksvall Umed Mariestad
Ledamot Ledamot

Patrik Palmqvist Erik Nyberg

0142/854 00 090/16 22 00

Mjolby Umea

som anvands av Raddningstjansten.
Och som givetvis dr i hogsta skyddsklass 5.

. _'- ; 1 Ws = : T

| &

0731-500 900 ¢ info@keyprotect.se
Sodra vagen 56 ¢ 392 45 Kalmar

Exempel Pa monter;
emp tering qv -
skap for automatiska brandﬁl,'(:l,
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Tvatta och torka larmstall
pa ett sdkert satt

PODAB erbjuder ett komplett sortiment av tvatt- och torkutrustning anpassat for brandstationer. Tvattmaskinerna har special-
program som tvéttar rent och avldgsnar hélsofarliga amnen effektivt. Det unika torkskapet med specialgalgar torkar, aktiverar
och reaktiverar impregneringen. Svartorkade plagg som larmstall, torkar snabbt men ockséa skonsamt.

Produkterna har optimerade tvatt- och torkprogram for brandstationer och moter de krav som stélls vid tvatt av larmstall. Allt
for att minimera exponering av farliga &mnen och skapa en tryggare vardag for brandman.

Vill du ha mer information om PODAB och véra produkter? Kontakta oss pa 031-752 01 00 eller maila sales@podab.se.

v PODAB

Specialister pa professionell tvattstugeutrustning sedan 1945



